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Mikolaj Skwira
Zofia Bugla
Malgorzata Duda
Brygida Kwiczala
Aleksandra Bednorz
Piotr Bednorz
Karolina Chroészcz
Helena Latosiniska

Nikola Ra¢, Amelia Bata, Roksana Lach i Zuzanna Porg¢bska.



Studio Reklamy Prymus

Nazywam sie Brygida Kwiczala. Moje 5 dniowe praktyki odbytam w studio
Reklamy Prymus. Przez ten czas dowiedziatam sie jak wyglada praca z reklama.
Poznatam etapy pracy w projektowaniu i tworzeniu reklamy od podstaw.

Czas 5 dniowych praktyk w studio reklamy uwazam za ciekawe doswiadczenie.
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Praca w programach graficznych

W czasie pobytu w firmie miatam okazje pracowac
z roznymi programami graficznymi. Zapoznatam sie
mozliwosciami jakie oferujg te programy. Swoje
umiejetnosci wykorzystatam w tworzeniu wzorow

i podstawowych form reklamy w CorelXDraw.




Przygotowanie reklamy

Podczas pobytu w firmie zapoznatam sie kolejnymi
zadaniami w procesie tworzenia reklamy. Poznatam nazwy
| rodzaje materiatow potrzebnych do przygotowania réznych

form reklamy. Nauczytam sie korzystac z plotera thgcego do 2=

wycinania folii. Potrafie teraz wycina¢ etykiety
w roznych ksztattach.




Wodzistawskie Centrum Kultury

Nazywamy sie Nikola Rac¢, Amelia Bata, Roksana Lach i Zuzanna Porebska.
Nasze 5 dni stazu spedzitysmy w Wodzistawskim Centrum Kultury (WCK). W tym
czasie poznatysmy wielu ciekawych ludzi o réznych zainteresowaniach i pasjach.
Dowiedziatysmy sie jakie grupy dziatajg w WCK i mogtysmy z bliska obserwowac
ich zajecia.

WODZIStAWSKIE
CENTRUM KULTURY




Tworzenie krotkiego filmiku promujgcego WCK

Przez te pie¢ dni naszym gtéwnym
zadaniem byto nagranie filmu
zachecajgcego ludzi (w szczegolnosci
miodziezy) do zaangazowania sie w
zycie WCK. Nagrywatysmy zycie toczgce
sie wewnatrz WCK, zobaczytysmy jak
wygladajg tam proby tanca ludowego,
grup teatralnych, salsy, mirazu (grupy
tanecznej).




Przeprowadzanie wywiadow

Nasze zadanie wymagato przeprowadzania
wywiadow z pracownikami tej placowki oraz
uczestnikami zaje¢. Nauczytysmy sie
podstaw dziennikarstwa,obstugiwania
kamery oraz statySmy sie bardziej otwarte
na innych ludzi.




Biuro projektowe Lasok Architekci

Nazywamy sie Zofia Bugla i Matgorzata
Duda, razem odbytysmy staz w biurze
projektowym Lasok Architekci. Ten owocny
czas pokazat nam jak wyglada zawdd
architekta w praktyce. DowiedziatySmy sie
wiele na temat powstawania projektow,
przepisow prawnych dotyczgcych
projektowania i budowy oraz podstawowych
narzedzi ktérymi postuguje sie architekt




Program AutoCAD

Podczas naszego stazu trwajgcego 5 dni,
oprocz wartosciowych rozmow
ksztaltujgcych nasz przyszty wybor
dotyczgcy zawodu, miatysmy mozliwosc¢
zapoznania sie z programem AutoCad.

AutoCAD to podstawowe narzedzie,
ktorym postugujg sie architekci w swojej
pracy.




Wykonanie projektu w programie AutoCAD

Kluczowe w pracy architekta sg wymiary, to
one pozwalajg wykonac realny projekt.

MiatySmy okazje wykonac rzut pokoju z
gory.
Mierzenie oraz obliczanie wszystkich Scian,

szczelin byto dla nas nie lada wyzwaniem
ale rowniez nauczyto nas to wytrwatosci.
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Firma ,E-PRINT"

Nazywam sie Piotr Bednorz. Swgj
pieciodniowy staz odbytem w Firmie
Ustugowo-Handlowej "E-PRINT".
Poznatem prace poszczegolnych dziatow
odpowiadajgcych za skoordynowane
dziatanie firmy. Uwazam spedzony tam
czas za ciekawg mozliwosc¢ nabycia
nowej wiedzy i doswiadczenia.
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Planowanie tras

Podczas organizowanych praktyk miatem okazje
nauczyc sie planowac i optymalizowac trasy
kierowcow odpowiedzialnych za transport
produktow. Rowniez obserwowatem droge jaka
przebywa paczka od jej zamowienia do finalnego
dostarczenia jej klientowi.




Obstuga programow komputerowych

Nauczytem sie podstawowych funkcji programu
CRM polegajacych na lepszym zarzgdzaniu
bazami danych klientow co umozliwia
sprawniejszg prace pracownikow oraz jak dziata
system BDO odpowiedzialny za ekologiczne
rozwigzanie problemu dotyczgce wytwarzanych
odpadow w danym przedsiebiorstwie.




Komenda Powiatowa PSP w Wodzistawiu Slaskim

Nazywam sie Mikotaj Skwira,
odbytem trwajgcy 5 dni staz w
Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Wodzistawiu Slgskim. Praca
strazaka interesowata mnie od
zawsze, a mozliwosc¢
przepracowania kilku dni w
jednostce swietnie ukazata jak
wyglada codziennosc takiej
pracy i wszystkie obowigzki
strazakow zawodowych.




Moje zadania

Staz rozpoczatem od koniecznego kursu BHP, bez ktorego nie miatbym
mozliwosci dalszej pracy. Przez 5 dni trwania w stazu wzigtem udziat w wielu
szkoleniach, miedzy innymi dotyczgcych tankowania gazu LPN, pradu
elektrycznego oraz sprzetu ratowniczego zawartego w wozach strazackich i torbie
ratowniczej R1. Miatem mozliwos¢ wyjezdzania z Panami dowodcami na akcje
ratownicze, co byto wspaniatym przezyciem i przyblizyto mi kulisy pracy strazaka.
Oprocz tego, miatem takze okazje na obejrzenie i przetestowanie sprzetow takich
jak Hot Stick czy aparat powietrzny. Miatem tez szanse umycia wozu strazackiego
( co strazacy robig po powrocie z kazdej akcji).



Czego sie dowiedziatem?

Strazacy przez caty dzien muszg by¢ czujni gotowi na przyjecie wezwania |
wyruszenie na pomoc. Ciggte treningi sprawnosciowe, szkolenia specjalistyczne i
kursy dziatajg na ciggty rozwoj strazaka. Praca ta bardzo mnie zainteresowata i po
wielu rozmowach z pracownikami wodzistawskiej jednostki, wiem co powinienem
w sobie poprawic i gdzie udac sie po szkole sredniej aby osiggngc jak najwiekszy
sukces w tym kierunku, poniewaz staz ten nakierowat mnie na to co chciatbym
robi¢ w swoim zyciu.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Nazywam sie Aleksandra Bednorz.
Swoje piec¢ dni stazu spedzitam w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w
Wodzistawiu Slgskim.

Poznatam wiele specjalizaciji
poszczegolnych zawodow. W poradni bratam
udziat w roznych zajeciach ,ktore pogtebity
mojg wiedze m.in. o zawodzie logopedy.

&) Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wodzistawiu Slaskim



ZAJECIA W DZIALE OGOLNOROZWOJOWYM MALEGO DZIECKA

Na zajeciach pomagatam Paniom prowadzgcym
przygotowywac pomoce dydaktyczne do zajec: koce,
pitki czy przedmioty do toru przeszkod. Dzieki
uczestniczeniu rodzicow w zabawie dziecka, rodzic
buduje lub pogtebia wiez rodzinng z dzieckiem.




ZAWOD LOGOPEDY | ZAJECIA S|

Dzieki odbytym rozmowom z Panig logopeda
dowiedziatam sie ile jest specjalnosci tego
zawodu i ile jest rodzajéw wad wymowy. Na
zajeciach Sl uczytysmy sie jak przeprowadzic
podstawowe ¢wiczenia dla dziecka w sali.




PODSUMOWANIE

Przez reszte dni poznatam réwniez zawdd psychologa, pedagoga i doradcy zawodowego. Dzieki
pieciu dniom spedzonym w poradni, zobaczytam ile jest problemow u matych dzieci. Zwrdcitam

.....

jak najszybciej udac sie do poradni specjalistyczng o pomoc.



Przychodnia weterynaryjna "Nasi Przyjaciele”

Nazywam sie Karolina Chrészcz, miatam
przyjemnosc odbyc 5 dniowe praktyki
weterynaryjne. Zwierzeta od zawsze odgrywaty
wazng role w moim zyciu. Czas spedzony w
przychodni wzbogacit mojg wiedze na temat
czworonogow, jak | pobudzit ciekawosc i chec
dalszego zgtebiania wiedzy.




ZAWOD WETERYNARZ

Zawod weterynarz nie jest dla osoby, ktora przychodzi do pracy,
tylko ze wzgledu na wynagrodzenie czy prestiz. To praca, ktorej
oddaje sie serce, ktora staje sie czescig naszej o0sobowosci.
Wymaga niesamowitej wszechstronnosci niemal w kazdej
dziedzinie, empatii, a zarazem umiejetnosci odtozenia emocji na
bok. Zaskoczyt mnie brak monotonnosci, tempo i ilos¢ pracy,
kazdy przypadek, byt inny i wymagat indywidualnego podejscia.



ZDOBYTE DOSWIADCZENIE

Przede wszystkim dowiedziatam sie 0 najczestszych chorobach
wystepujgcych u kotow( to one stanowig znaczng czesc¢ pacjentow)
Obserwowatam przebiegi r6znorodnych zabiegéw. Dodatkowo
pokonatam swoj strach dotyczgcy widoku krwi. Przeprowadzitam
wiele wartosciowych rozmow na temat przebiegu studiéw, samego
wykonywania zawodu jak i prowadzeniu wlasnego biznesu.

Najbardziej podobato mi sie obserwowanie procesu powrotu do
zdrowia, odzyskiwania sit czworonogow.




Gazeta Nowiny

W ramach praktyk miatam okazje
odwiedzi¢ wiele ciekawych miejsc,
do ktorych nie posztabym
normalnie. Zdobytam
doswiadczenie w pisaniu
artykutow, oraz poznatam inne
wazne funkcje w redakcji
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Restauracja “Dzika Kaczka

Nazywam sie Michat Umerski. Swoj
pieciodniowy staz odbytem w
restauracji “ Dzika Kaczka”.
Pracowatem na stanowisku barmana,
lecz ogot moich obowigzkéw mozna
podtgczycC takze pod kelnera. Uwazam
spedzony tam czas za ciekawg
mozliwosc¢ nabycia nowej wiedzy i
doswiadczenia.

DZIKA KACZKA

— restavracja & pizza —




Savoir - vivre podczas imprezy urodzinowej

Poznatem doktadne procedury
rozktadania zastawy stotowej oraz
urzgdzania sali na specjalne
okazje




Przygotowywanie napojow

Jako barman, nauczono
mnie przyrzgdzac wiele
rodzajow kaw, herbat czy
drinkow.




Podsumowanie

Czas spedzony na stazu bardzo
mito wspominam poniewaz
pozwolit mi sie rozwingc¢ oraz
pozwolit mi na zatrudnienie w
owej restauracji jako pracownik
weekendowy.




DZIEKUJEMY

UCZNIOWIE IT LICEUM OGOLNOKSZTAtLCACEGO Z ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI I INTEGRACYINYMI IM. KS. PROF. J. TISCHNERA W
WODZIStLAWIU SLASKIM



