Uwzgledniajac potrzeby ucznidéw, rodzicow i nauczycieli, a takze realizujac ogloszone
przez Ministra Edukacji i Nauki podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2021/2022, m. in. w zakresie zapewnienia wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, chcemy przedstawi¢ plan dziatan wspierajacych majacych na celu
odbudowanie relacji spotecznych po okresie nauki zdalnej.

Konsultacje z psychologiem szkolnym dla rodzicow

W kazdy wtorek w godzinach 14.30 — 16.30 serdecznie zapraszam Panstwa na konsultacje w
zakresie pomocy psychologiczno — pedagogicznej po pandemii.

Konsultacje odbywaé si¢ bedg w gabinecie 002 na parterze po wczesniejszym umowieniu
telefonicznym, poprzez poczte vulcan lub w sytuacjach kryzysowych w dniu zgloszenia sig.

800 800 605 - ruszyla calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i
pedagogow ,,Pomagamy”

Celem infolinii jest profilaktyka probleméw dzieci i mlodziezy, w tym nastepstw
izolacji rowiesniczej spowodowanych stanem epidemii COVID-19. Istotne jest roéwniez
odpowiednie wsparcie rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy w ramach prowadzenia
przez specjalistow infolinii interwencyjno-informacyjnej. Pod bezptatny numer telefonu
bedzie mogta zadzwoni¢ kazda mloda osoba majgca problemy w domu, w szkole czy tez w
relacjach réwiesniczych.

Dzigki nowej infolinii dzieci i mtodziez beda mogly skontaktowaé si¢ ze specjalistami 24
godziny na dobe i otrzymac fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach.

Konsultanci infolinii ,,Pomagamy” s3 gotowi do $wiadczenia pomocy nawet w
najtrudniejszych sytuacjach. Kazda osoba potrzebujaca pomocy bedzie mogta ja otrzymac.

W ramach dziatan infolinii specjalisci $wiadcza réwniez wsparcie osobom dorostym,
opiekunom 1 nauczycielom, ktorzy majg problemy z dorastajgcymi dzie¢mi.

Wszystkie dzialania sg realizowane bezptatnie i anonimowo.

https://www.gov.pl/photo/e997b661-76e9-426d-a86c-05dc2a49fa90

https://dokumenty.mein.gov.pl/f2f55a72-8e8a-49al-ad0a-
357456cac8cl/infoliniainfoliniadlaszkol_wsparciepsychologiczne.jpg

Wsparcie rodzicow i uczniow

Zapraszamy  do skorzystania z wsparcia Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
kierowanego do uczniow i rodzicow i nauczycieli w postaci:

e Telefon wsparcia dla uczniéw - 32 456 15 59
e Czynny dwa razy w tygodniu, we wtorki 1 czwartki w godz. od 16. 00 do 18.00. Dyzur
przy telefonie bedg petni¢ pracownicy Poradni.


https://www.gov.pl/photo/e997b661-76e9-426d-a86c-05dc2a49fa90

e Banku dobrych praktyk na stronie www Poradni

Umieszczone tam bedg scenariusze warsztatow dla uczniow 0 tematyce zwigzanej z poprawa
relacji spotecznych i reintegracja.

e Dla rodzicéw przygotowaliSmy prezentacje multimedialng na temat dzialalnosci
Poradni. Link do prezentacji https://prezi.com/view/KqWg9eAFp6GRCHABCNLV/

Prelekcja dla rodzicow ucznidow na temat ,, Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami po okresie
pandemii?”

Spotkanie dla rodzicéw klas | odbedzie sie 28 wrze$nia o godzinie 16.00-.
Spotkanie dla rodzicéw klas Il i Il odbedzie sie 12 pazdziernika o godzinie 16.00.

Tematem spotkania bedzie temat depresji oraz trudnosci w funkcjonowaniu nastolatka
zwigzane z okresem dojrzewania oraz okresem izolacji w czasie pandemii. Poruszymy temat
radzenia sobie ucznidéw i dbania o swoje zdrowie psychofizyczne.


https://prezi.com/view/KqWq9eAFp6GRCHAbCnLv/

