NERWICA

jest to zaburzenie psychiczne nie majace zadnego widocznego podtoza organicznego, tj. nie
wynikajace ze zmian chorobowych w organizmie. Osoba chorujaca na nerwice czuje, ze jest
chora, do$wiadcza subiektywnego poczucia dyskomfortu w zwigzku z pojawianiem si¢
symptomow nerwicowych.

Warto zaznaczy¢, ze nerwica nie jest choroba, ale zaburzeniem, ktérego osiowym objawem
jest lek w roznej postaci. Z tego wzgledu nerwica moze mie¢ bardzo rézny charakter,
przyczyny i rozw6j. Rowniez jej leczenie ma r6zne rokowania.

Za gtowny czynnik rozwoju tego zaburzenia uwaza si¢ Stres i nieumiejetno$¢ poradzenia
sobie z wymaganiami stawianymi przez otoczenie, sytuacje w jakiej ktos si¢ znalazt badz
przez samego siebie.

OKkresem zycia szczegolnie podatnym na wystgpienie nerwicy, podobnie jak innych
zaburzen psychicznych, jest okres wczesnej dorostosci. Za moment, ktory jest szczegolnie
wazny przyjmuje si¢ przetom siedemnastego i dziewigtnastego roku zycia. W tym okresie
zycia cztowiek jest juz na tyle dojrzaty spotecznie, aby rozpoczaé swoje doroste i
samodzielne zycie. Z drugiej strony jednak, dojrzalo$¢ biologiczna czy spoteczna, nie zawsze
ida w parze z dojrzaloscig emocjonalng. Dla wigkszosci oséb wkraczajacych w doroste zycie
ten okres czasu to przetom, ktory moze by¢ zardwno fascynujacy jak i1 przerazajacy.
Dorosto$¢ pociaga, ale tez przeraza. Kusi niezaleznoscia, ale rodzi obawe¢ na mysl przed
odpowiedzialno$cig. Ten dysonans przektada si¢ na rozne ptaszczyzny zycia - rodzinne,
seksualne, zawodowe, religijne i inne.

Objawy nerwicy

Objawy jakie przejawia nerwica ukazujg si¢ gtownie w sferze naszego myslenia,
przezywania, zachowania i postrzegania, a wigc ogdlnie méwigc w emocjach. Nerwicy
towarzyszy wiele objawow, wystepujacych z réznym nasileniem, jedne intensywne inne
mniej, wywotujace uczucie cierpienia i dyskomfortu. W szczegolnie obcigzajacych sytuacjach
gléwnie zauwazymy lek oraz silne napigcie, ktorego przyczyny sa nieuswiadomione. Taki
brak definicji przyczyny lgku jest o tyle grozny, ze po jakims czasie zwykty lek zaczyna
przemienia¢ si¢ w roznego rodzaju fobie.

Pomijajac napigcie oraz legk kolejnymi objawami bedg problemy z biciem serca, a doktadnie;j
przyspieszona jego praca, Sciskanie w dotku podsercowym, ucisk klatki piersiowej, bole
brzucha i glowy, zwigkszone pocenie si¢, drzenie ciata czy zaburzenia snu. Przy takich
objawach powinno nam si¢ zapali¢ zotte §wiatetko 1 powinniSmy wykonaé

Leczenie:

Oprocz farmakologii zaleca si¢ psychoterapie: np.zastosowanie psychoterapii behawioralno —
poznawczej — wspomaga leczenie farmakologiczne i najprawdopodobniej zmniejsza ryzyko
nawrotow.

http://www.psychiatria.pl/artykul/zaburzenie-obsesyjno-kompulsyjne-w-roznych-
przedzialach-wiekowych-diagnozowanie-i-terapia/873.html

http://nerwica-diagnostyka.pl/nerwica-objawy?gclid=CMHo bCZjsMCFESY lwwodOEQAWQ(

http://portal.abczdrowie.pl/dorastanie-a-nerwica
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Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
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Radlinska 16,

44-300 Wodzistaw Slgski
Tel. 32 445 04 06
Godziny otwarcia:

od pn do pt 8.00 - 20.00

Rodzaje swiadczen :

e Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznien
e Dzienny oddziat terapii uzaleznien od alkoholu
e Dzienny oddziat psychiatryczny

- diagnoza psychiatryczna

- diagnoza psychologiczna

- leczenie psychiatryczne

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia grupowa

- leczenie w dziennym oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu (8 tygodni)
- leczenie w dziennym oddziale psychiatrii (12 tygodni)

Przyjecia bez skierowania.

e Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Odzywiania ,, Dgbrowka”

ul. Asnyka 10 Gliwice 44-122

Tel.322383470

oln@psychoterapia-silesia.pl

zaburzenia lgkowe, zaburzenia nastroju o charakterze nerwicowym, zaburzenia rozwoju
osobowosci, zaburzenia odzywiania , stres pourazowy, zaburzenia adaptacyjne ( w kryzysie
zyciowym)

e Osrodek Terapii Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul.Mikotowska 208 43-187 Orzesze

Tel.32 3260858

s.medyczny @ otnorzesze.pl

zaburzenia lgkowe, Igk separacyjny, fobia szkolna, zaburzenia stresowe, pourazowe,
zaburzenia depresyjne, natrectwa, tiki, moczenie mimowolne, mutyzm wybidrczy, jakanie,
uzaleznienia od komputera

Materialy zostaly opracowane przez zespot pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego
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