ANOREKSJA | BULIMIA
Anoreksja - jak ja rozpoznaé?

Widocznym symptomem anoreksji jest wychudzenie (cze¢sto maskowane obszernymi
ubraniami). Jednak nim do niego dojdzie, osoba chora:

- eliminuje ze swojego jadtospisu coraz to inne produkty,

- przesadnie interesuje si¢ jedzeniem: czyta ksigzki kucharskie, liczy kalorie, planuje sktad
positkéw,

- duzo mowi o jedzeniu,

- czgsto gotuje dla rodziny, nie jedzac pozniej tych potraw,

- zwykle jada w samotnosci,

- przymuszona do jedzenia znajdzie sposoby, by je wyrzucié¢

- na uwagi rodziny, ze za matlo je, reaguje furia,

- staje si¢ coraz bardziej drazliwa, odsuwa si¢ od innych,

- czesto jest nadmiernie ruchliwa, intensywnie trenuje w ukryciu,

- odczuwa przewlekte zmeczenie, zaburzenia koncentracji,

- cierpi na bole brzucha, wymioty, wzdecia, zaparcia, zapalenie btony §luzowej zotadka,

- czuje silny Igk przed przybraniem na wadze i otyto§cig mimo stwierdzonej, utrzymujacej si¢
niedowagi.

Anoreksja - skutki

Anoreksja powoduje dramatyczne niedobory niezbednych do zycia substancji odzywczych, a
w konsekwencji postgpujace zaburzenia czynno$ci wszystkich narzadow i uktadow. Wskutek
chudniecia mtoda osoba traci prawie calg izolujaca warstwe tkanki tluszczowej i staje si¢
nadwrazliwa na niskie i wysokie temperatury. Ma zwolnione t¢tno i obnizone ci$nienie
tetnicze krwi, wolniejsza perystaltyke jelit, zaparcia.

Gtlodzenie si¢ prowadzi do anemii (niedobor czerwonych ciatek krwi) oraz hipoglikemii (niski
poziom cukru we krwi), ktora jest skutkiem ubytkow glikogenu 1 zapaséw ttuszczu w
organizmie.

Anoreksja powoduje tez zahamowanie wzrostu 1 rozwoju plciowego (m.in. nie rozwijajg si¢
piersi) oraz zaniki mozgowe (ujawnia je np. tomografia komputerowa).

Na skutek odwodnienia wystepuja zaburzenia pracy nerek. Niedobory potasu moga z kolei
wywotaé grozne zaburzenia w rytmie pracy serca.

Bardzo powazne skutki ma zanik miesigczki — jesli trwa dtuzej niz p6t roku, niedobor
estrogenow powoduje obnizenie gestosci kosci, prowadzac do osteoporozy. Jest tez przyczyng
nadmiernego owtlosienia, wigze si¢ z ryzykiem torbieli jajnikéw 1 bezptodnoscia.
Niedozywienie jest przyczyng znacznego obnizenia odpornosci, co sprawia, ze anorektyczki
umieraja czasem z powodu blahych infekcji.

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/Anoreksja-zycie-na-wiecznym-
glodzie 36223.html

Przyczyny, konsekwencje, leczenie, fakty i mity, test na anoreksj¢ tu http://anoreksja.mam-
efke.pl/



http://portal.abczdrowie.pl/syndrom-chronicznego-zmeczenia
http://portal.abczdrowie.pl/problemy-z-koncentracja
http://portal.abczdrowie.pl/zaparcia
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/Anoreksja-zycie-na-wiecznym-glodzie_36223.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/Anoreksja-zycie-na-wiecznym-glodzie_36223.html
http://anoreksja.mam-efke.pl/
http://anoreksja.mam-efke.pl/

Bulimia - jak ja rozpozna¢?

Choroba polega na przyjmowaniu duzej, niekiedy olbrzymiej, ilosci pokarmu w krotkim
czasie - nickiedy wartos$¢ kaloryczna takiego positku kilkakrotnie przekracza dzienne
zapotrzebowanie. Napady obzerania mogg wystepowac raz na kilka dni, mogg tez by¢
inicjowane kilka razy dziennie. Cechg znamienng bulimii sg dziatania kompensujace
wspomniane napady, czyli aktywnos$ci przeciwdziatajace przytyciu, ktore moga przybiera¢ na
przyktad postac:

e prowokowania wymiotow,

e uzywania srodkoéw przeczyszczajacych,

e uzywania srodkdw moczopednych,

e intensywnych ¢wiczen fizycznych,

e intensywnej diety lub glodéwki miedzy napadami.

Na pierwszy rzut oka objawy bulimii mogg by¢ niedostrzegalne, chora osoba:

- utrzymuje poczatkowo prawidlowa wage lub ma nieco nadwagi,

- czasami ma lekko opuchnigta twarz,

- podobnie jak anorektyczka, jest zafascynowana jedzeniem: wiele czyta na ten temat, zna na
pamig¢ tabele kalorii roznorodnych produktéw,

- nieraz po wspolnym obfitym positku chodzi do toalety i wymiotuje, zaghuszajac
charakterystyczny dzwigk np. wlgczeniem suszarki,

- z reguty do uczty zasiada, gdy nikogo nie ma w domu albo w nocy, by unikna¢ przytapania
na gorgcym uczynku.

Dlatego choroba przez bardzo dlugi czas moze pozostawac niezauwazona.

Bulimia — skutki

- poraniona §luzéwka jamy ustnej,

- uszkodzone szkliwo zgbow od kwasu zotadkowego,

- zaburzenia rytmu serca i cyklu miesigcznego,

- bole brzucha, wzdgcia, zaparcia, mdlosci, zawroty gtowy.

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/bulimia-przyczyny-i-objawy-leczenie-
bulimii 36228.html

Przyczyny, konsekwencje, leczenie, fakty i mity tu http://bulimia.mam-efke.pl/
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Rodzaje swiadczen :

e Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznien
e Dzienny oddziat terapii uzaleznien od alkoholu
e Dzienny oddziat psychiatryczny

- diagnoza psychiatryczna

- diagnoza psychologiczna

- leczenie psychiatryczne

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia grupowa

- leczenie w dziennym oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu (8 tygodni)
- leczenie w dziennym oddziale psychiatrii (12 tygodni)

Przyjecia bez skierowania.

AL- MED- med. Bozena Radzio psychiatra pracujgcy z mtodziezg

Materialy zostaty opracowane przez zespot pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego



