Wymagania edukacyjne z lekcji wychowania fizycznego w ZSP Wodzistaw Slaski
dla 4-letniego LO i S-letniego LSP.

Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie potrocze wystawiane sg wedtug nastepujacej skali ocen:
Niedostateczny- 1

Dopuszczajacy -2

Dostateczny - 3

Dobry -4

Bardzo dobry -5

Celujacy -6

Wymagania na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego.

Celujacy: Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, aktywnie i systematycznie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z
kultura fizyczna, zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewodzkich, badz
migdzyszkolnych, posiada klase sportowa. pomaga w prowadzeniu 1 organizacji zaj¢¢, dba o sprzet
sportowy i chetnie podejmuje si¢ czynnosci spotecznych, ma 100% uczestnictwo w zajeciach z
wychowania fizycznego cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspolzycia
grupowego, wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje 1 wszystkich kolegow.

Bardzo dobry: Uczen aktywnie wykorzystuje swoje wszystkie mozliwosci , wktada bardzo duzy
wysitek zeby opanowa¢ material programowy, aktywnie i systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach
wychowania fizycznego. Chetnie reprezentuje szkote, klase w zawodach sportowych, jest
kulturalny wobec kolegéw i nauczyciela, ma 90% uczestnictwa w zajeciach z wychowania
fizycznego aktywnie i z duzym zaangazowaniem w miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje wszystkie
¢wiczenia na lekcji. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i
wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu, jego postawa spoteczna, zaangazowanie i
stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.

Dobry: Uczen ze $rednim zaangazowaniem wktada duzy wysitek w ¢wiczenia na lekcjiiw
znacznym stopniu opanowal material programowy, ¢wiczenia stara si¢ wykonywac prawidtowo, z
matymi bledami technicznymi, ma 70% uczestnictwo w zaje¢ciach z wychowania fizycznego
podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela, przestrzega zasad bezpieczenstwa na
zajeciach, posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela, nie
potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie, jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza
wiekszych zastrzezen, nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczny: Uczen mato aktywny, opanowat material programowy na przecigtnym poziomie, ze
znacznymi lukami, w ¢wiczenia wktada mato wysitku ,wykonuje je mato aktywnie , niepewnie, w
nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi btedami technicznymi, wykazuje mate postepy w
usprawnieniu motorycznym, w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a
wiedze ktorg ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce, wykazuje mate post¢py w usprawnianiu,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

Dopuszczajacy: Uczen bardzo mato aktywny nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki, ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, bez wysitku i z duzymi btedami technicznymi,
posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena, nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnieniu, nie jest



agresywny wobec kolegow i nauczyciela, na zajgciach wychowania fizycznego przejawia powazne
braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nie wykazuje checi
podnoszenia swoich umiej¢tnosci 1 sprawnosci fizyczne;.

Niedostateczny: Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program wykonuje
jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 w dodatku z razacymi bledami, charakteryzuje si¢ praktycznie
niewiedza w zakresie kultury fizycznej, ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych
postepow w usprawnianiu, na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razace braki w
zakresie wychowania spolecznego. Uczen nie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego
nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci 1 mozliwosci jej rozwoju. nie jest przygotowany do
¢wiczen (brak stroju).
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