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Podstawowymi zatozeniami wypracowanego przez nas modelu programu wychowawczo-
profilaktycznego jest budowanie pomostu migdzy edukacja a wychowaniem oraz proba
zintegrowania w spojna catos¢ oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i promocji zdrowia.
Zgodnie z zatozeniami obowiazujacej reformy, edukacja szkolna ma za zadanie harmonijnie
oddziatywac¢ zarowno w zakresie przekazywania wiedzy, jak i ksztalcenia umiejetnosci i postaw.
Zadania te stanowig wzajemnie uzupetniajace si¢ wymiary pracy nauczyciela. Wazne jest, aby nasz
program nie byl martwym dokumentem, lecz by jego konstruowanie stato si¢ przyczynkiem do
podejmowania spdjnych dziatan przynoszacych korzys¢ calej spotecznosci szkolne;j.

Zgodnie z zatozeniami reformy podstawy programowej dziatalno§¢ edukacyjna szkoty okreslona jest
przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy, obejmuje

calg dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) program wychowawczo- profilaktyczny szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
srodowiska, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.
Szkolny Program wychowawczo- profilaktyczny zostat opracowany na podstawie dokonanej analizy
sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole przy uzyciu narzedzi:
- ewaluacji wewnetrznej,
- analizy dokumentacji szkolnej (dzienniki, dokumentacja zespotu wychowawczego, dzienniki
organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej)
- analizy wynikow ankiet dotyczacych bezpieczenstwa ucznidow klas [-wszych oraz oceny ucznidéw nt.
organizacji nauczania zdalnego.
- obserwacji ucznidéw na zajeciach dydaktycznych, wycieczkach, uroczystos$ciach szkolnych, na
korytarzach w trakcie przerw i zaje¢ sportowych,
- analizy osiagnie¢ szkolnych uczniow,
- rozmdéw z rodzicami. nauczycielami, wychowawcami, dyrekcja i specjalistami zatrudnionymi w
szkole.
- analiza dokumentow zewnetrznych:
a. raporty zewnetrzne,
b. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii
€. Ocena funkcjonowania system oddzialywan profilaktycznych w Polsce- raport z badan uczniow
szkot ponadgimnazjalnych. Raport z pierwszej tury badan. Uzywanie substancji
psychoaktywnych i inne zachowania ryzykowne mlodziezy. Szkoty ponadpodstawowe. (zrodto:

Profilaktyce.pl)



Zdiagnozowane problemy wystepujace w szkole:

- absencja w szkole, wagary

- negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

- zaburzone relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi,

- zaburzenia emocjonalne w tym zachowania autodestrukcyjne,

- uzaleznienie od telefonow komoérkowych i Internetu,

-zagrozenia uzaleznieniami - palenie papierosow (w trakcie przerw - poza szkota), wzrastajaca

dostepnos¢ i zazywanie napojow alkoholowych (poza terenem szkoty),

- zaburzony system postrzegania norm spolecznych.

Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje:
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Wizje absolwenta
Nadrzedne cele programu wychowawczo-profilaktycznego
Kierunki polityki o§wiatowej na rok szkolny 2020/2021
Cele programu wychowawczo- profilaktycznego na rok szkolny 2020/2021
Wartoséci wychowawczo - profilaktyczne
Czynniki ryzyka i czynnika chronigce w roku szkolnym 2020/2021
Szczegotowe zadania programu wychowawczo - profilaktycznego
Dziatania priorytetowe na poszczego6lne etapy edukacji w tym:
proponowana tematyka lekcji wychowawczych
dzialania nauczycieli przedmiotéw
dzialania biblioteki szkolnej
dzialania pedagoga i psychologa szkolnego
dzialania samorzgdu uczniowskiego
Oczekiwane efekty
Ewaluacja

Ustalenia koncowe

1. WIZJA ABSOLWENTA

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Wodzistawiu Slaskim ma za zadanie wyksztalcié ucznia,

ktory jako absolwent naszej szkoty bedzie swiadomym swoich umiejetnosci, dojrzatym, pragnagcym

poszerza¢ zdobyta wiedzg czlowiekiem. Przede wszystkim istotne jest, aby nasi absolwenci obok

wiedzy i zdobytych umiejetnosci charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

dojrzato$cig postawy i hierarchig wartosci szanujgcg podmiotowo$¢ kazdej jednostki ludzkiej.



Absolwent Zespotu Szkot Ponadpodstawowych to cztowiek odpowiedzialny za siebie i decyzje,
ktore podejmuje, dziatajacy w sposob rozsadny i rzetelny - zardOwno samodzielnie jak i w grupie,
potrafigcy dokonywa¢ wiasciwych moralnie wybordéw, aktywny obywatel, wspottworzacy
rzeczywisto$¢ miejsca w ktorym zyje i pracuje. Jednocze$nie jest to cztowiek, ktory, pragnac rozwijaé
wlasne zdolnosci poprzez kolejne etapy ksztalcenia, staje si¢ $wiadomym swojej wartosci fachowcem
W swojej dziedzinie, posiada rozeznanie na rynku pracy i gotowy jest do podnoszenia swoich

kwalifikacji zawodowych.

2. NADRZEDNE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI
- ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalne;j i
regionalnej, §wiadomosci swoich praw i obowigzkéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa
1 zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.
- ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z
rowiesnikami i dorostymi.

- wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztalttowanie postaw,
respektowanie norm spotecznych i1 wychowanie do warto$ci oraz zapobiegania zachowaniom
agresywnym (w tym ceberprzemocy)

- wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
warto$ci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

- ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu
zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia- szczeg6lnie w dobie pandemii

- Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw
1 nawykow, ktore zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji

nauki na dalszym etapie.

3. WYTYCZNE MEN NA ROK SZKOLNY 2020/2021

- wdrazanie nowej podstawy programowe]j w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci i
kreatywnosci uczniow.

- wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegolnym uwzglednieniem ksztatcenia osob
dorostych.

- zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim

uczniom z uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.



- wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
- dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm

spotecznych.

4. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO NA ROK SZKOLNY
2020/2021
- zapoznanie uczniow z procedurami i zasadami bezpieczenstwa na terenie szkoty, w tym w dobie
pandemii,
- podjecie dziatan majacych na celu zintegrowania zespotéw klasowych po okresie edukacji zdalnej,
- opracowanie metod dodatkowego wsparcia wychowankow w zwigzku z ryzykiem wystgpowania
legkow wywotanych sytuacja pandemiczna,
- wdrazanie uczniow do bezpiecznego korzystania z Internetu
- udzielanie wsparcia w opracowywaniu systemu pracy samodzielnej, we wlasciwym planowaniu
wysitku zwigzanego z obowigzkami szkolnym,
- systematyczne monitorowanie frekwenciji,

- konsekwencja w aspekcie przestrzegania zapisow Statutu Szkoty

5. WARTOSCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE

W naszej szkole wazne jest, aby uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcacego, Liceum Sztuk
Plastycznych i Ogolnoksztatcacej Szkoty Sztuk Pigknych, dazac do samorozwoju, mieli $wiadomos$é
konkretnych norm zachowania i wartos$ci, ktorych przestrzeganie w relacjach jakie zawierajg z innymi
uczniami, nauczycielami i pracownikami na terenie szkoty oraz osobami poza szkola wskazujg na ich
osobowy i catosciowy rozwdj. Obok ksztatcenia bowiem, szkota ktadzie bardzo duzy nacisk na rozwoj
kultury osobistej ucznia i jego umiejetnosci wspotzycia i wspottworzenia wspélnoty szkolnej,

klasowej, spolecznej.

Sposrod wartosci ulatwiajacych funkcjonowanie w spotecznos$ci szkolnej i
przygotowujacych do odpowiedzialnego zycia dorostego sa:
- rzetelno$é,
- systematyczno$¢,
- punktualno$¢,
- kolezenstwo,
- przyjazn,

- zyczliwos$¢ wzgledem ludzi,



- tolerancja,
- poszanowanie pogladoéw i godnosci drugiego cztowieka,
- prawda, uczciwos$¢

- odwaga.

6. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
Nasilajace si¢ zaburzenia emocjonalne u uczniéw wskazuja, na potozenie szczegdlnego nacisku na
ksztattowanie umiejetnosci psychospoteczne, radzenie sobie ze stresem oraz wspotprace z rodzicami
w aspekcie pomocy specjalistycznej uczniom wymagajacym pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego. Powyzsze wyniki postuzyly takze do zdefiniowania uniwersalnych dziatan
wychowawczych, informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych w naszej szkole. Z powodu
trwajacej w Polsce, i na $wiecie, pandemii koronawirusa dodatkowym kierunkiem dziatan

wychowawczo- profilaktycznych stato si¢ potozenie nacisku na edukacj¢ pro-zdrowotna.

Czynniki ryzyka

Za czynniki ryzyka uznaliSmy cechy zwigkszajace prawdopodobienstwo uzywania S$rodkoéw
uzalezniajacych oraz wzrost zachowan autodestrukcyjnych i zaburzen emocjonalnych wsrod
mtodziezy. Prawdopodobienstwo jest tym wigksze, im wigcej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg
one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.
Wedlug wynikéw badan przytaczanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) nad
czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze
zdrowia psychicznego u dzieci wskazano gtdéwne czynniki ryzyka zwigzane ze szkols, a sg to:
1) Przemoc rowiesnicza;
2) Odrzucenie przez rowiesnikow;
3) Staba wiez ze szkota;
4) Niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) Destrukcyjna grupa rowiesnicza;

6) Niepowodzenia szkolne.

W toku badania zagadnienia $rodkow odurzajacych oraz czynnikow generujacych ryzyko ich
wystepowania, podzieli¢ mozna te ostatnie na nastgpujace grupy, w ktorych to poszczegodlne
czynniki ryzyka przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
A. Sfera psychologiczna:
1) Nadmierna nie$miato$¢, wrazliwosc;
2) Chroniczne napigcie i niepokoj;
3) Niska samoocena;

4) Brak odpornosci na stres i problemy;



5) Niski poziom asertywnosci.

B. Sfera rodzinna:
1) Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
2) Niskie kompetencje rodzicow w postegpowaniu z dzieémi (brak regut postepowania,
niekonsekwencja);
3) Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczo$é;
4) Wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;
5) Brak lub ostabienie wi¢zi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomig¢dzy rodzicami i dzie¢mi;
6) Zaburzenia w pelnieniu rdl ojca i matki, niecobecno$¢ ojca w domu (takze psychiczna);
7) Tolerancja rodzicoéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
8) naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykow przez rodzicow;
9) Rozwdd, separacja, utrata rodzicow;
10) Brak czytelnych granic i norm;
11) Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane

emocjonalnie.

C. Sfera spoteczna:
1) Srodowisko sasiedzkie;
2) Srodowisko rowiesnicze;
3) Dostepnosé produktow tytoniowych, napojow alkoholowych i substancji odurzajacych;
4) Moda na spozywanie alkoholu i palenia papieroséw jako mylnie pojmowany wyznacznik

petnoletnosci i dorostosci.

D. Sfera szkolna:
1) Niska skuteczno$¢ dziatan wychowawczo- profilaktycznych
2) Niski poziom wiedzy uczniow na temat srodkow uzalezniajacych;

3) Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkéw odurzajgcych.

Analizujac  wyniki przeprowadzonych badan ankietowych oraz wnioskow pracy zespotu
wychowawczego i zespotu ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej, opracowano czynniki
kontekstowe oraz wyniki analizy $rodowiska, dla zidentyfikowanych powyzej ryzyk opracowane

zostaly czynniki ryzyka na rok szkolny 2020/2021



Czynniki ryzyka zwiazanego z wystepowaniem $rodkow uzalezniajacych oraz zaburzen zachowania

uczniéw w roku szkolnym 2020/2021

Czynniki ryzyka

nadmierna niesmiato$¢, wrazliwos¢é

chroniczne napigcie i niepokdj

niska samoocena

brak odpornosci na stres

psychologiczne

w okresie zdalnej nauki wzrost frustracji lub leku o zdrowie wlasne lub bliskich

brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego

niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regul postgpowania,

niekonsekwencja)

niewlasciwe postawy rodzicielskie: brak zainteresowania sytuacja szkolna dziecka,

brak rygordw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢

wysoki poziom konfliktow w rodzinie,

brak Iub oslabienie wig¢zi emocjonalnej z rodzina, zte relacje pomiedzy rodzicami i

rodzinne

dzie¢mi

tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji

odurzajacych

rozwod, separacja, utrata rodzicow.

brak czytelnych granic i norm

poglebienie izolacji spotecznej (zwlaszcza wsrod ucznidéw majacych problemy

interpersonalne)

negatywne wzorce takze wérod rowiesnikow

dostepnos¢ substancji odurzajacych oraz wyrobow alkoholowych i tytoniowych

spoteczne

(poza terenem szkoty)

moda na zazywanie $srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych

brak motywacji do systematycznej pracy

nieprzestrzeganie szkolnego statutu

szkolne

niski poziom odporno$ci na niepowodzenia edukacyjne,




Czvnniki chroniace

Czynnikami chronigcymi nazywamy wlasciwosci jednostki i $rodowiska, ktore wzmacniaja
odporno$¢ na podatno$¢ na zazywanie substancji psychoaktywnych, alkoholu i wyrobow
tytoniowych oraz zapobiegaja wystgpowaniu wsréd mlodziezy zaburzen zachowania.. Przyjmuje
si¢, ze akumulacja czynnikow chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznien.
Oprocz czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez liste glownych czynnikow chronigcych,
ktoére potencjalnie wplywaja na prawidtowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczeg6lnie
u dzieci, zwigzanych ze szkotg. Nalezg do nich:

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospoteczne nastawiona grupa rowiesnicza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania whasnych osiggnig¢;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkotg dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwlaszcza relacje spoteczne — zardwno miedzy
nauczycielami a uczniami, wychowawcami a rodzicami, jak i miedzy samymi uczniami, oraz
wzajemne wsparcie.
Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chroniagcych umozliwita stworzenie portretu zdrowe;j,
bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret
stanowi wzorzec, ale jednoczes$nie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych,
ktore nalezy podjac.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktora zapewnia uczniom:
1) wysoki poziom ksztalcenia oczekiwania, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego
2) mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;
3) dobra atmosfere zyczliwosci i wzajemnej tolerancji;
4) przestrzeganie ustalonych zasad i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;
5) mozliwos¢ zdobywania pozytywnych do$wiadczen i osiggania sukceséw w waznych zadaniach
oraz podejmowania odpowiedzialno$ci;
6) poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

7) mozliwos¢ uczestniczenia w zajgciach pozalekcyjnych.



Z dokonanego przegladu czynnikdéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych wynika, Zze szkota powinna
zadba¢, aby kreowac zdrowe i bezpieczne §rodowisko uczenia si¢ wspierajace prawidlowy rozwoj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy.

Przytoczone dane z badan oraz wnioskdw z obserwacji uczniow wskazuja, ze planujac dzialania
nalezy polozy¢ nacisk na ksztaltowanie wspierajagcego sSrodowiska szkolnego, rozwijanie
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli, przebudowe relacji interpersonalnych
w szkole, przeciwdzialanie przemocy i uzaleznieniom, ksztaltowanie postaw akceptujacych
roznorodno$¢, oraz dbato$¢ o poszanowanie tradycji srodowiska szkolnego, lokalnego oraz
narodowego. SzczegoOlnie wazna jest konsekwencja w egzekwowaniu obowiazkoéw ucznia, a w
czasie nauki zdalnej: obowiazku nauki, z zaznaczeniem szczegélnej roli rodzicow/ prawnych
opiekunoéw w kontroli pracy ucznidow. Rownie wazne w okresie nauczania zdalnego jest dbatos¢ o
sfer¢ psychiczng ucznia a wigc nie obcigzanie go zadaniami wymagajacymi duzej liczby godzin
spedzanych przy komputerze, na lekcjach wychowawczych - zasad oceniania w nauczaniu zdalnym
oraz zaj¢cia profilaktyczne: korzystanie z Internetu, dbatos¢ o zdrowie itp.

Realizacja tych celow wymaga prowadzenia statych, konsekwentnych, kompleksowych dziatan w
srodowisku lokalnym i szkolnym, budowania koalicji, wspolpracy miedzy réznymi instytucjami.
Analiza czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych pozwolita nam na stworzenie dotyczacych
dziatalno$ci szkoty w zakresie programu wychowawczo- profilaktycznego. Podzielone one zostaty
podmiotowo, tzn. wedlug poszczegdlnych kierunkdéw pracy (np.: ksztaltowanie pozytywnych
postaw i promowanie bezpiecznych zachowan, ksztattowanie wigzi z wlasnym krajem ojczystym)

oraz grup cztonkéw spolecznosci szkolnej (min: wychowawcy, nauczyciele, specjalisci).

7. SZCZEGOLOWE ZADANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE
KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE
BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

I.p. | Zadania szkoty Formy i sposéb Termin Osoby
realizacji realizacji odpowiedzialne
Przygotowanie uczniow do |- pogadanki - caly rok szkolny |-dyrektor
swiadomego, aktywnego  |-zajecia warsztatowe, -wychowawcy
uczestnictwa w zyciu Rozmowy -pedagog i psycholog
spotecznym indywidualne - - nauczyciele
propagowanie -nauczyciele
odpowiednigj biblioteki
literatury
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. [Rozwijanie zachowan

-pogadanki

-caty rok szkolny

-wychowawcy

asertywnych i -zajecia warsztatowe -pedagog i psycholog
empatycznych -rozmowy indywidualne -nauczyciele
-propagowanie
odpowiednigj literatury
- wspotpraca z PPP
I11. |Ksztaltowanie poczucia  |-rozmowy indywidualne |- w ciggu catego |- wychowawcy
przynaleznos$ci do -pogadanki z uczniami w  |roku szkolnego - nauczyciele
rodziny, grupy ramach lekcji - pedagog
rowiesniczej wychowawczych - psycholog
-zajecia ze specjalistami-
warsztaty
IV.|Integracja dziatan -roZmowy wpierajgce -podczas -dyrektor szkoty
wychowawczo- -propagowanie wywiadowek -wychowawcy
profilaktycznych odpowiedniej literatury i Fw ciaggu roku -pedagog i

szkoly irodzicow

zajec
profilaktycznych dla

rodzicow

szkolnego

psycholog szkolny
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KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA

NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCIJI

I.p. |[Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
realizacji
I.  [Ksztaltowanie wspdlnoty |- rozmowy indywidualne - caly rok - wychowawcy
narodowej oraz postawy pogadanki z uczniami szkolny - nauczyciele WOS,

patriotycznej, mitosci do
ojczyzny, kultywowania

tradycji

- ulotki i materiaty
informacyjne

- pogadanki podczas zajec¢
lekcyjnych

- udziat w konkurach i

olimpiadach przedmiotowych

EDB

\Wprowadzenie w zycie
kulturalne szkoty
wspolnoty lokalne;.
Poszanowanie historii

i kultury regionu

-wycieczki np. do
Muzeum Ziemi
Wodzistawskiej,
-zajecia w ramach lekcji

wychowawczych

- W ciagu roku

szkolnego

-wychowawcy
-nauczyciele WOS i

jezyka polskiego

. [Wspolnota Europejska a

tozsamo$¢ narodowa

-konkursy
-warsztaty i lekcje ksztattujace

[postawe tolerancji i akceptacji

- w ciagu roku

szkolnego

- wychowawcy

- nauczyciele WOS
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WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

I.p [Zadania szkoty Formy i sposoby realizacji | Termin realizacji [Osoby
odpowiedzialne
I. |Ksztaltowanie zachowan  |-w ramach lekcji - caly rok szkolny |-wychowawcy
sprzyjajacych zdrowiu przedmiotowych (np. -nauczyciele biologii
biologii) -pogadanki -nauczyciele
-zajecia warsztatowe - wychowania
rozmowy indywidualne fizycznego
propagowanie odpowiedniej -pedagog i psycholog
literatury szkolny
-wspotpraca z instytucjami -pielegniarka szkolna
np. PPP, PSSE
Il. |Szkota zapewnia uczniom |-w ramach lekcji - caty rok szkolny |-dyrekcja
poczucie bezpieczenstwa  |przedmiotowych - -wychowawcy
fizycznego i psychicznego |pogadanki -nauczyciele EDB
-zajecia warsztatowe -pedagog i psycholog
-rozmowy indywidualne
-wspotpraca z instytucjami
np. PPP, fundacja ,,Fenix-
powstan do Zycia”
I11. [Uzaleznienia, rozpoznanie |-w ramach lekcji - caty rok szkolny [-wychowawcy

ich i zapobieganie

przedmiotowych -
pogadanki

-zajecia warsztatowe -
rozmowy indywidualne
propagowanie odpowiedniej
literatury

-nauczyciele EDB
-nauczyciele biologii
-pedagog

i psycholog szkolny
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WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

I.p.| Zadania szkoty Formy i sposoby realizacji | Termin realizacji | Osoby
odpowiedzialne
I. [Rozwijanie wrazliwosci na |-pogadanki tematyczne. -w ramach - nauczyciele
problemy srodowiska -realizacja programow realizacji podstawy |biologii
ekologicznych (np. akcje  |programowej -wychowawcy
anty-smogowe) -nauczyciele
biblioteki
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
I.p. [Zadania szkoty Formy i sposoby Termin Osoby
realizacji realizacji odpowiedzialne
I.  [Przygotowanie uczniow |-lekcje wychowawcze - w ciggu roku - wychowawcy

do dalszego ksztatcenia

-zajecia z doradztwa
zawodowego

(indywidualne i grupowe)
-wspotpraca z uczelniami
wyzszymi

-wspotpraca z PUP, PPP i
OHP

szkolnego

-nauczyciele, w tym
nauczyciele podstaw
przedsiebiorczos$ci
-pedagog i
psycholog szkolny

Badania, diagnoza i
analiza rozmiarow

niedostosowania

spotecznego uczniow.

- opracowanie i
przeprowadzenie badan
ankietowych wsrod
uczniow, rodzicow i

nauczycieli.

-wedtug potrzeb

-wychowawcy
- pedagog i
psycholog szkolny

Wspolpraca z
instytucjami

i stowarzyszeniami.

wspotpraca z:
-Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczng

- na biezaco, w

ramach potrzeb

-Komenda Powiatowa

-dyrekcja
-wychowawcy
-nauczyciele EDB

-nauczyciele

biologii
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Policji: Wydziat ds. pedagog i
prewencji psycholog szkolny
-MOPS

-Sadem Rejonowym-

wydziatem ds. nieletnich
-Powiatowym Urzedem
Pracy

-Szkolnym Osrodkiem
Kariery

-Fundacja ,,Feniks-

powstan do zycia”

8. DZIALANIA PRIORYTETOWE NA POSZCZEGOLNE ETAPY EDUKACII

A. Dziatania wychowawcow klas

Wychowawcy opracowuja plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy stosownie do

poziomu i zdiagnozowanych probleméw wychowawczych.

Na tej podstawie tworza tematyke godzin wychowawczych, uzupelniona o propozycje uczniow,

nauczycieli i rodzicow.

PROPONOWANA TEMATYKA LEKCJI WYCHOWAWCZYCH

Z powodu trwajace pandemii szczego6lnie wazne jest wdrozenie, w ramach lekcji wychowawczych,

celow i kierunkow pacy szkotly na rok szkolny 2020/2021

Klasa |

Podstawowym kierunkiem pracy wychowawcy klasy | jest integracja zespotu klasowego zapoznanie
ucznidéw z przepisami szkolnymi i jej tradycjami oraz zadbanie o bezpieczenstwo uczniow,

motywowanie do dziatan prospotecznych.

1.Zapoznanie uczniow ze Statutem szkoly,
2. Zapoznanie uczniow z Zasadami Bezpieczenstwa w szkole: w tym Regulaminem Szkolnych

Wycieczek, Procedurami Postepowania w Sytuacji Nagtej, Szkolnymi Procedurami Organizacji
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Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej (w tym organizacji pomocy dla uczniéw posiadajacych
opinie i orzeczenia)

3.Wybor samorzadu Klasowego

4. Zajecia integracyjne prowadzone przez wychowawce oraz pedagoga/psychologa szkolnego
5. Spotkanie integracyjne uczniow ZSP

6. Jak stworzy¢ zgrany zespot klasowy — tworzenie i podpisanie kontraktu

7.Zasady dobrej i skutecznej komunikacji

8.Szkolny savoir- vivre , kultura osobista w szkole.

9.Poznajmy si¢ - nasze pasje i zainteresowania.

10.Dlaczego warto si¢ uczyc?

11.Test inteligencji wielorakiej Gardnera i omdwienie.

12.Moja nowa szkota-ankieta badajaca stopien zadowolenia ucznia klasy I z wyboru nowej szkoty w
tym poczucia bezpieczenstwa.

13.Techniki skutecznego uczenia si¢

14.Analiza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w klasie- pogadanki.

15.Emocje -czy potrafi¢ je nazywa¢ i moéwic¢ o nich otwarcie?

16.Jak radzi¢ sobie ze zlo$cia i gniewem?

17.Moje mocne i stabe strony Jak polubi¢ siebie?- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.
18.0 sztuce motywacji

19.Higiena psychiczna- efektywny wypoczynek- rownowaga migedzy snem, naukg i aktywnoS$cia
fizyczna.

20.Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien

21.Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia

22.Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego

Klasa I LO, I1'i Il LP, i uczniowie klas OSSP-ja i inni, rozw6j osobisty

1.Przypomnienie wazniejszych przepiséw z dokumentéw szkolnych m.in. Statut

2.Tolerancja i jej granice-poczucie godno$ci wlasnej i szacunek dla godno$ci innych
3.Asertywnos$¢

4 Migdzy marzeniem a rzeczywistoscia- ideat chtopaka/ ideat dziewczyny

5.Samospelniajaca sie przepowiednia-0 roli pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci
6.Temperamenty-dostrzegamy wtasng odmiennosc- test psychologiczny okre$lajacy rodzaj
temperamentu

7.Szacunek dla pici przeciwne;j

8.Tajemnice mozgu - jak pracuje, za co odpowiadajg obie potkule i jak to wplywa na nasz proces

uczenia sig.
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9.Techniki szybkiego zapamietywania i efektywnego uczenia sie- poszerzenie wiedzy z zakresu
funkcjonowania moézgu w aspekcie efektywnych sposobdw uczenia sie.

10.Moje motto zyciowe-czyli porozmawiajmy o warto$ciach

11.Subkultury i sekty

12.Techniki manipulaciji.

13.Patriotyzm, Ojczyzna-co znaczg dla Ciebie te stowa?

14.Jak rozwigzywac konflikty-0 sztuce negocjacji

15.Rodzina, ach rodzina...-jak budowa¢ wlasciwe relacje w rodzinie.

16.Dlaczego warto pomagac-ciekawe przyktady osob dziatajacych w wolontariacie.
17.Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien

18.Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia

19.Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowe

Klasa Il LO, IV LP- skok w dorosto$¢

1.0dpowiedzialno$¢ prawna po ukonczeniu 18 roku zycia

2.Jestem $wiadomym obywatelem- czy mam wptyw na zycie lokalnej spoteczno$ci?
3.Tajemnice i uroki mojej Matej Ojczyzny -co wiem o regionie, w ktorym zyje?
4.Razem mozna wigcej lepiej -o sposobach zrzeszania si¢ dla osiggniecia wspolnego celu
5.Jak walczy¢ ze stresem? -co wywotuje stres i jak go pokonac. Techniki relaksacji.
6.Czym jest dla mnie sukces i jak go osiaggnac

7.Czytaj biografie-zyciorysy niezwykte(np. Steve Jobs-tworca Apple)

8.Konflikt pokolen-czyli jak przetrwa¢ z wlasnym rodzicem

9.Ten pierwszy raz-inicjacja seksualna mtodziezy

10.Matura-jak si¢ przygotowac, by zdac?

11.Procedury maturalne

12.Matura i co dalej?- szkoty policealne i uczelnie wyzsze regionu, omowienie
13.Umigjetnosépokonywania trudnos$ci radzenia sobie z porazka

14.R6zne oblicza sukcesu —co dla Ciebie oznacza stowo ,,sukces”?

15.Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien

16.Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia

17.Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego

18.Doradztwo zawodowe- proponowane tematy:

-Zawody przysztosci(nowe zawody powstale wraz z rozwojem nowych technologii)
-Zrodha pozyskiwania informacji o formach doskonalenia i rynku pracy

- Oczekiwania pracodawcow wobec przysztego pracownika(rozmowa z zaproszonym gosciem-

pracodawca)
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- Rozne formy studiowania.

- Jak napisa¢ dobre CV i list motywacyjny.

- Rozmowa rekrutacyjna-jakich btedow unikac?

- Targi zawodoznawcze (udziat klas Il LO i IV LP)
-Salon maturzysty

-Spotkania z przedstawicielami szkot wyzszych.
-Warsztaty prowadzone przez doradcow zawodowych

-Testy na inteligencj¢ wieloraka, predyspozycji zawodowych

B. Dziatania nauczycieli przedmiotowych:

Opracowanie i realizacja planu dzialan wychowawczo profilaktycznych na swoim przedmiocie,

uwzgledniajace jego tresci wynikajace z podstawy programowej przedmiotu

C. Dziatania biblioteki szkolnej:

1. Organizowanie zaje¢¢ bibliotecznych: (przy wspodtpracy nauczycieli)

a) zasady korzystania z biblioteki szkolnej

b) mozliwosci wykorzystania Internetu w wyszukiwaniu i selekcji informacji

C) upowszechnianie zebranych informatoréw, materialow zwigzanych z dalszym ksztatceniem i
podejmowaniem przez uczniéw decyzji edukacyjnych i zawodowych

2. Wlaczanie uczniow do dziatan na rzecz biblioteki, , tworzenie poczucia wiezi ze szkota i jej
tradycja

3. Aktywizowanie czytelnictwa i rozwijanie kultury czytelniczej uczniow

a) organizowanie: wystaw tematycznych

b)organizowanie przedsiewzieé¢(np. z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autorskich, Dnia
Glosnego Czytania)

¢) konkursow.

4. Pomoc w przygotowaniu uczniéw do wyboru kierunku studiow, zawodu

-gromadzenie, aktualizowanie: informatorow o szkotach, uczelniach o zasiggu lokalnym, krajowym,
europejskim,

informatorow o specjalnosciach zawodowych, programéw multimedialnych, ptyt CD, materiatow

reklamowych (ulotek, folderéw),

D. Dziatania pedagoga i psychologa szkolnego:
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1. Zapoznanie uczniéw ze Statutem szkoty, Procedurami Postepowania w Sytuacji Nagtej, Szkolnymi
Procedurami Organizacji Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej (w tym organizacji pomocy dla
ucznidéw posiadajacych opinie i orzeczenia)

-Rozpoznanie i zaspokojenie potrzeb mtodziezy zaczynajacej nauke w szkole

2. Warsztaty integracyjne- na zaproszenie wychowawcy klasy

3. Zapoznanie z podstawowymi technikami kontaktow z ludzmi

4. Diagnozowanie zespotu klasowego —badania ankietowe, wywiady z uczniami i wychowawcami
klas

5. Konsultacje, rozmowy indywidualne z uczniami, wychowawcami, nauczycielami i rodzicami

6. Ankiety ,,na wejscie” i po I semestrze badajace stopien aklimatyzacji oraz potrzeby i problemy w
nowej szkole

7. Realizacja programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty

8. Prowadzenie akcji informacyjnej na temat uzaleznien.

9. Udziat w projektach promujgcych zdrowy tryb zycia

10. Zajecia na temat przemocy w rodzinie, zapoznanie z procedurg "Niebieskiej karty"

11. Prowadzenie zajec¢ psycho- pedagogicznych zgodnych z zapotrzebowaniem klas
12.Wspotpraca z uczelniami wyzszymi w zakresie realizacji tematyki wychowawczo-profilaktycznej
(wyktady, warsztaty). Wyjazdy z grupa mtodziezy na warsztaty psychologiczne w SWPS w
Katowicach

13. Organizacja spotkan ze specjalistami z zakresu prawa, profilaktyki uzaleznien, policji itp.

14. Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego -dokonywanie okresowej analizy frekwencji
uczniow.

15. Biezace interweniowanie w przypadku uchylania si¢ od obowigzku nauki.

16. Analizowanie sytuacji wychowawczej w klasach .

17. Organizowanie pomocy uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

18. Indywidualne rozmowy i wywiady z mtodziezg i rodzicami na temat trudnej sytuacji osobistej.
19. Organizowanie wsparcia dla mtodziezy przy wspotpracy z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna.

20. Wspolpraca z wychowawcami i nauczycieli w aspekcie organizacji pomocy dla uczniow
posiadajacych Orzeczenia o niepetnosprawnosci, opinie PPP oraz z ktopotami zdrowotnymi
(choroby przewlekte)

21. Udzielanie i organizowanie pomocy mtodziezy w prawidlowym wyborze zawodu i dalszego

ksztatcenia

E. Dziatania Samorzadu Szkolnego
-Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych i miejskich.

-Opiniowanie kandydatur do nagréd.
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-Przeprowadzanie wyborow i referendéw w sprawach waznych dla funkcjonowania szkoty

-Udziat w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Ponadto, warto stworzy¢ mtodziezy mozliwo$é udziatu w konstruktywnych i zdrowych formach

aktywnos$ci, ktére sprzyjatyby rozwojowi i1 tym samym ograniczalyby sieganie po $rodki

psychoaktywne:

Oferta moze dotyczy¢:

1) zajec sportowych,

2) zajgé artystycznych,

3)

wolontariatu.

9.0CZEKIWANE EFEKTY

Zaktada sig¢, ze opracowanie oraz realizacja szczegdtowych wytycznych odnosnie dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej ma zwigkszy¢ skutecznos$¢ dziatan

na rzecz bezpieczenstwa w naszej placowce przez osiggnigcie nastgpujacych rezultatow:

W ramach dziatalnosci stymulujacej wzrost czynnikéw chronigcych:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

Zwigkszenie poczucia akceptacji ucznidow w spotecznosci szkolnej;

Wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

Zmniegjszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

Zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze
wychowawczych 1 profilaktycznych nauczycieli i wychowawcow;

Wazrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

Wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz
w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty,
Uspotecznianie szkoly przez wigksza aktywno$¢ nauczycieli, wychowawcow, rodzicow,
uczniow na rzecz szkoly i §rodowiska lokalnego;

Zwigkszenie otwarto$ci szkoly na wspolprace z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspierac

dziatania szkoty.

W celu ustabilizowania trendow lub zmniejszenia zakresu nasilenia problemow i zachowan

problemowych uczniow oraz zazywania alkoholu uzywania substancji psychoaktywnych:

1

Prawidlowa ocena sytuacji w zakresie problemoéw i zachowan problemowych uczniow

dotyczacych uzaleznien;
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2) Podniesienie wiedzy ucznidéw na temat negatywnego wplywu substancji psychoaktywnych na
zdrowie czlowieka;

3) Doskonalenie umiejetnosci uczniow dotyczacych podejmowania asertywnych zachowan w
sytuacji presji rowiesniczej zwigzanej z uzywaniem produktow tytoniowych, alkohol i
substancji psychoaktywnych;

4) Zwigkszenie jakosci programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w  oparciu
o przeprowadzong diagnoze problemoéw i potrzeb ucznidow, rodzicéw i nauczycieli;

5) Zwickszenie liczby uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
i niedostosowanych spotecznie objetych pomoca poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, w zakresie profilaktyki uzaleznien; poradni psychologiczno-
pedagogicznej

6) Podniesienie jakos$ci i skutecznoséci dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien przez realizacjg
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (kontynuacja realizacji programu
profilaktycznego: ,,ARS- czyli jak dba¢ o mito$¢”)

7) Zwigkszenie ilosci dziatan w zakresie edukacji rowiesniczej, ktore bedg realizowa¢ dziatania na
rzecz profilaktyki uzaleznien i promowania zycia bez uzaleznien;

8) Zwigkszenie liczby dzialah majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego, rozwdj
zainteresowan, uzdolnien, w tym rozwoj aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy;

9) Zwickszenie kompetencji profilaktycznych nauczycieli i wychowawcow w  zakresie
przeciwdzialania narkomanii i innym uzaleznieniom, w tym nabycie umiejetnosci realizacji
programéw o potwierdzonej skutecznosci;

10) Zwigkszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie prawidlowego reagowania w sytuacjach
szczegolnych  zagrozen zwigzanych ze S$rodkami  odurzajacymi 1 substancjami
psychotropowymi;

11) Podniesienie wiedzy rodzicow w zakresie profilaktyki,

12) Zwigkszenie aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie promowania
w $rodowisku lokalnym, w tym w szkotach i placowkach, efektywnych dziatan

profilaktycznych oraz monitorowanie sytuacji w tym zakresie;

10. EWALUACJA

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego nastapi pod koniec roku szkolnego, w oparciu o

materiaty diagnostyczne takie jak:

- analiza dokumentacji z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej- w tym zespotu ds.

Integracji oraz dokumentacji: teczek wychowawcow klas, pedagoga i psychologa szkolnego,
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- analiza trudno$ci wychowawczych i probleméw szkolno-§rodowiskowych oraz profilaktycznych
przeprowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych od

nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw 1 uczniow (zesp6t wychowawcezy),

- ankiet skierowanych do uczniow np. wyniki ankiet dot. adaptacji w szkole uczniow klas, wyniki

ankiet dot. stresu szkolnego,
- wyniki ewaluacji wewnetrznej,
11. USTALENIA KONCOWE

Za realizacjg Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy

pracownicy Szkoty.

Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji.

Za realizacje poszczeg6lnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz

zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Wodzistawiu

Slaskim na lata 2020-2021 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten

podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Wodzistawiu
Slaskim przyjeto uchwata Rady Rodzicow w dn. 23.09.20 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna i

Samorzadem Uczniowskim.

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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