Zakupoholizm - natrgctwo kupowania to choroba, podobnie jak alkoholizm czy pracoholizm.
Jednym zdaniem zakupoholizm mozna okresli¢ jako uzaleznienie od kupowania. Moze mie¢
powazne skutki, zwlaszcza dla zdrowia psychicznego. Powoduje zaburzenia emocjonalne,
wywotuje uczucia osamotnienia, czy poczucie wewnetrznego konfliktu. Nie mozna jej
bagatelizowac.

Osoby uzaleznione oszukuja tez swoich najblizszych np.: chowajac zakupione rzeczy, nie
moéwige na co wydaja pieniadze, wybierajac pieniagdze z konta, méwig ze musialy pozyczy¢ je
przyjacidice itd.

Zakupoholizm tak naprawd¢ moze dotkna¢ kazdego — zaréwno kobiete jak 1 m¢zczyzng, ludzi
bogatych, czy tych mniej zamoznych.

Objawy zakupoholizmu:

e wyrzuty sumienia po zakupach ("Wydatam za duzo, to mi niepotrzebne, mam juz
przeciez podobng rzecz")

¢ zadluzanie si¢ ("Koncza mi si¢ pieniadze, ale przeciez musze miec te extra sandalki,
wiec pozycze na nie'")

e czesto odczuwany przymus kupowania nie poparty rzeczywistymi potrzebami ("Nie
mam co na siebie wlozy¢, ostatnig sukienke kupitam dwa tygodnie temu, musze
mie¢ nowa!")

e brak umiej¢tnosci podania racjonalnego powodu zakupienia okreslonych towardw;

e obsesyjne myslenie i planowanie zakupow

e przekonanie, ze ciagle czego$ mi brakuje

e negatywne emocje towarzyszace niemoznosci kupienia sobie czego$ (zdenerwowanie,
poczucie nizszos$ci, irytacja)

Podstawowym krokiem prowadzacym do wyleczenia zakupoholizmu jest zdanie sobie sprawy
— uswiadomienie sobie, ze taki problem wystepuje.

Jak leczy¢ zakupoholizm:

e zrobi¢ ograniczenie na swojej karcie ptatniczej, tak by dzienne wydatki nie mogty
przekroczy¢ okreslonego limitu

e zrobi¢ listg zakupow i policzy¢, ile mniej wigcej na nie potrzeba

e na zakupy zabiera¢ wydzielong sumg¢ pieni¢dzy, ktora trzeba wydac¢, karte ptatnicza
zostawi¢ w domu

e swoje 0szczednos$ci powierzy¢ bliskiej, zaufanej osobie

e jesli powyzsze metody nie skutkujg, umowic sie na wizyte do psychologa

Natrectwo kupowania moze by¢ spowodowane wieloma réznymi czynnikami takimi jak:

zaburzeniami osobowosci,

proces wychowania,

wzorce wywodzace si¢ z rodziny pochodzeniowej,

redukcja nadmiernego stresu lub napigcia wewngtrznego,
konflikty w rodzinie lub zwigzku.

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

rywalizacja 1 pordwnywanie statusu materialnego 1 posiadania



Kazdy przypadek wymaga spotkania indywidualnego i rozmowy z psychologiem, ktorej
nastepstwem powinna by¢ psychoterapia.

Jesli zauwazamy jakie$ niepokojace objawy, natychmiast powinny$my powiedzie¢ o tym
komus zaufanemu, czy tez zglosi¢ si¢ do lekarza. Niezwykle wazna jest tu silna wola.
Zakupoholizm to uzaleznienie, z ktdrego trzeba si¢ wyleczyc.

Linki:
https://portal.abczdrowie.pl/leczenie-zakupoholizmu
w-spodnicy.ofeminin.pl/
http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=73538

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego


http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=73538

