uzaleznienia

Drodzy Rodzice!

Czasy wspotczesne niosg ze sobg znacznie wigcej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
niz mialo to miejsce w latach poprzednich. Dzieci i mlodziez narazone sg na nowe, czesto
zagrazajace ich zdrowiu 1 zyciu substancje psychoaktywne takie jak dopalacze, naduzywanie
lekarstw ogolnodostgpnych, mieszanie substancji spozywczych zawierajacych kofeing, kodeing i
inne.

Podobnie sprawa ma si¢ z uzaleznieniami zwigzanym z codziennym funkcjonowaniem
cztowieka w spoleczenstwie, mam tu na mysli korzystanie ze $rodkdw masowego przekazu:
Internetu (siecioholizm), telefonii komoérkowej (fonoholizm), a przez to swobodny dostep do gier
hazardowych, pornografii, zakup6éw online itp.

Wszystkie te powszechnie znane nam zagadnienia moga stanowi¢ zagrozenie w przypadku
nieodpowiedniego z nich korzystania. Ponizej zamieszczam krotkie charakterystyki oraz linki do

stron, na ktorych znajda Panstwo potrzebne informacje.

Dopalacze

Dopalacze to zwigzki o dziataniu psychostymulujacym, dziatajace podobnie jak narkotyki. Skutki
uboczne zazywania dopalaczy moga spowodowac utrate zdrowia lub zycia.

WWW: http://www.dopalaczeinfo.pl/

PRAWO: http://prawopl.pl/edukacja/aktualno%C5%9Bci/samorz%C4%85d/11962-

ustaw%C4%85-w-dopalacze-rz%C4%85d-zaostrzy-przepisy-o-przeciwdzia%C5%82aniu-

narkomanii

Palenie tytoniu

Dym tytoniowy zawiera ponad 4 000 zwigzkoéw chemicznych, w tym ponad 40 znanych czynnikow
rakotworczych oraz szereg srodkoéw toksycznych. Nie ustalono zadnego bezpiecznego poziomu
narazenia na dym, ani tez nic nie wskazuje na to, aby dalsze badania naukowe miaty go okreslic.
WWW: http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/uzaleznienia/tyton/szkodliwosc-palenia-
tytoniu

PRAWO:
:http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&ved=0CCUQF]A
A&url=http%3A%2F%2Fisap.sejm.gov.pl%2FDownload%3Fid%3DWDU19960100055%26type%
3D3&ei=yeWwVLDVHcrmaN2RgIAO&usg=AFQJCNESMT_fdRG1InNNRIBFJVDVLSNkGg&si
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Lekomania

uzaleznienie od lekow, charakteryzuje si¢ przymusem statego lub okresowego zazywania leku w
celu uniknigcia nieprzyjemnych doznan zwigzanych z jego brakiem. Niebezpieczenstwo
uzalezniania si¢ od lekéw polega miedzy innymi na tym, ze w miare rozwoju uzaleznienia chory
musi przyjmowa¢ coraz wigksze dawki dla otrzymania pozadanego efektu. Nasila to
niebezpieczenstwo przedawkowania i wystgpienia dzialan niepozadanych, az do zatrucia i wrecz
$mierci. Lekomania najczgsciej obejmuje leki przeciwbolowe, nasenne, euforyzujace,
przeciwzapalne 1 przeczyszczajace.

WWW: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=624

Siecioholizm — uzaleznienie od komputera i internetu

uzaleznienie od komputera lub sieci internetowej polega na niekontrolowanym korzystaniu z
komputera badz z Internetu w sposoéb, ktory powoduje szkody w sferze fizycznej, psychicznej,
spolecznej czy ekonomicznej u osoby korzystajacej z tych urzadzen i/lub u otoczenia.

WWW: http://www.siecioholizm.eu/

http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=74360

Fonoholizm
Objawy fonoholizmu:
e nierozstawanie si¢ z telefonem, nerwowa i chorobliwa potrzeba trzymania aparatu
telefonicznego w poblizu siebie,
e przywigzywanie wyjatkowej roli do telefonu komoérkowego — jego wyglad, ilos¢ aplikacji
staje si¢ wyznacznikiem pozycji spolecznej,
e nerwowos¢ lub nadpobudliwo$é w sytuacjach, kiedy nie masz telefonu przy sobie,
e trudno$¢ z wylaczeniem telefonu w sytuacjach, ktore tego wymagaja,
e niepokd) odczuwany w sytuacjach, kiedy nie ma mozliwosci lub utrudnione jest
skorzystanie z telefonu (np. na zebraniu, koncercie, w kosciele, obiad rodzinny),
e bardzo czgste sprawdzanie rejestru potaczen 1 skrzynki pocztowej, natychmiastowe
sprawdzanie otrzymanej wiadomosci bez wzgledu na aktualng sytuacje,
e noszenie przy sobie zapasowej baterii (na wszelki wypadek),
e stala potrzeba kontaktowania si¢ z innymi przez telefon, przy réwnoczesnym unikaniu
kontaktu bezposredniego z innymi ludZmi,

e wykonywanie duzej ilosci polaczen lub sms-6w odruchowo, w zasadzie bez uzasadnionej
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potrzeby- ot tak, aby porozmawiac ,,0 niczym”.

WWW: http://www.uwagafonoholizm.pl/

Seksoholizm

uzaleznienie seksualne to jednostka chorobowa obejmujaca przymus zachowan, ktéry dotyczy
angazowania si¢ w zachowania o podlozu seksualnym. Zachowania seksualne osoby uzaleznionej
od seksu majg destrukcyjne skutki dla jej zycia spolecznego i emocjonalnego. Osoba uzalezniona
od seksu wykazuje szereg patologicznych zachowan tj. kompulsywna masturbacja, natrectwa
seksualne, zdrada, czgste ogladanie pornografii.

WWW: http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=73113

Hazard

Hazard patologiczny polega na czesto powtarzajagcym si¢ uprawianiu hazardu, ktory przewaza w
zyciu cztowieka ze szkoda dla wartoséci i zobowigzan spotecznych, zawodowych, materialnych i
rodzinnych

WWW: http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?id=71343

Osrodki pomocowe:

e Osrodek rehabilitacyjno — wychowawczy dla mtodziezy uzaleznionej ( od 13- 17 roku zycia)
Czestochowa ul. Rajtana 7b 34 3639757

o Seksuolog dzieciecy Jacek Stomczynski

Tel. 503 064 912
Pszéw ul. Pszowska 557
lub Osrodek Zdrowia Pszdw ul. Andersa

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow szkolnych

powiatu wodzistawskiego
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