SAMOOKALECZENIA- AUTOAGRESJA

Wedlug psychologow pracujgcych z mtodzieza, z roku na rok grupa nastolatkéw ktorzy w ten
sposob rozwigzujg swoje problemy, powigksza si¢. Jedna trzecia gimnazjalistow probuje si¢
samo okalecza¢. Informacje o sposobach i metodach okaleczania si¢ dostarczaja im
rowiesnicy lub znajdujg je w Internecie. Cze¢sto uzasadniajac swoje czyny miodzi ludzie
tlumacza, ze robig to, bo nie majg innej drogi by si¢ ratowac. Nie maja do kogo i8¢ i nie
wiedzg, co majg zrobi¢. Rodzicom trudno jest to zrozumie¢, ale to im przynosi ulge, tyle, ze ta
ulga jest chwilowa, bo petla si¢ zaciska. Raz to pomogto, to zrobig to kolejny raz i w ten
sposob wpadaja w btedne koto i zaczynajg si¢ uzalezniac.

Przyczyny samookaleczen:

- u dzieci 1 mlodziezy autoagresja czesto wynika z nieumieje¢tnosci radzenia sobie z
problemami domowymi (rozwod, alkoholizm, ktotnie z rodzicami), a takze z niewlasciwych
postaw rodzicielskich (odrzucenia, zaniedbania, nadopiekunczo$ci, nadmiernych wymagan).
Towarzysza temu nieprzyjemne emocje: poczucie bezradnosci, Igk przed ocena, zto$¢ na
siebie i innych, nie§miatos¢. Stres, jaki z tego powodu odczuwaja dzieci jest ogromny i musza
go w jaki$ sposob odreagowac. Niestety czesto wybierajg na to najgorszy z mozliwych
sposobow, kieruja zto$¢ na samego siebie, zadajg sobie bol fizyczny albo psychiczny.

- Uszkodzenie wilasnego ciata §wiadczy¢ moze o rozpaczy, udrgce 1 bolu.
Samookaleczenie moze by¢ wotaniem o pomoc, chodzi o to, by rodzice zwrocili uwagg na
swoje dziecko, zauwazyli, ze potrzebuje pomocy, i by wyciagneli do niego reke

- Moze by¢ proba przestraszenia kogo$, szantazu, wymuszeniu czegos$ (np. zakupu
upragnionego modelu telefonu).

- Coraz cze$ciej mozna spotkac si¢ z samookaleczeniem si¢ mtodziezy dla ,,szpanu”.

- Najczegsciej jednak miodziez okalecza sig, aby w ten sposob roztadowac napigcie psychiczne
i uzyskac¢ poprawg swojego samopoczucia.
Chodzi o to, by odczuwac bol fizyczny, ktory pomoze zapomnie¢ o psychicznych rozterkach.

- Zachowania autoagresywne moga by¢ zwigzane rowniez z chorobami wrodzonymi (np.
syndrom Retta, autyzm, syndrom Lascha-Nyhana) i nabytymi, tj. chroniczne zapalenie
mozgu, kita uktadu nerwowego oraz uszkodzenia médzgu przez szkodliwe substancje.

- Z mozliwoscig samookaleczenia nalezy liczy¢ si¢ w zespotach depresyjnych i w przebiegu
nagtych stanéw podniecenia psychoruchowego, w chorobach psychicznych (np. schizofrenii),
zaburzeniach osobowosci (osobowos$¢ neurotyczna, psychotyczna, borderline)

3. Terapia

Terapia 0sob autoagresywnych powinna obejmowac nie tylko osobg zaburzona, ale cala
rodzing, poniewaz obecnos¢ tego zaburzenia Swiadczy zwykle o problemach wewnatrz
rodziny. Dzialalno$¢ terapeutyczna to: praca z psychoterapeuta (a czasami z psychiatrg) oraz
praca socjoterapeutyczna, majaca poprawic¢ funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie.
Najlepsza metoda leczenia jest terapia oparta na psychoanalizie, ktéra pomaga zrozumie¢



psychiczne konflikty i ich powigzanie z historig zycia pacjenta.

Bardzo efektywna moze okazac si¢ terapia poprzez tworczos¢, w ktorej wytwory jednostki
wyrazaja jej problemy wewnetrzne i pokazuja postepy w zdrowieniu. Kazda prace pacjent
omawia z psychoterapeutg, u§wiadamiajgc sobie mechanizmy wtasnego postepowania.

4. Profilaktyka

Aby zapobiec takim sytuacjom nalezy budowac¢ atmosferg zaufania, poczucia bezpieczenstwa,
swobodnej komunikacji migdzy rodzicami a dzie¢mi, uczy¢ dzieci radzenia sobie z wtasnymi
problemami. Jesli okaze si¢, ze dziecko robi sobie ,,sznyty”, nie wolno na nie krzycze¢ i
potepiaé, nalezy okaza¢ mu wspotczucie. Nawet najbardziej zbuntowany nastolatek oczekuje
od rodzicow zainteresowania, przytulenia, rozmowy Trzeba pamigtac, ze Samookaleczenie
jest dla niego dorazng metodg radzenia sobie z problemami.

przydatne strony:
http://www.psychiatria.pl/forum/samookaleczenia-trudny-
temat/watek/594184/1.html

http://pracasocjalna.wordpress.com/samookaleczanie/

http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/816-autoagresja.html
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Godziny otwarcia:
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Rodzaje Swiadczen :

e Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznien
e Dzienny oddziat terapii uzaleznien od alkoholu
e Dzienny oddziat psychiatryczny

- diagnoza psychiatryczna

- diagnoza psychologiczna

- leczenie psychiatryczne

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia grupowa

- leczenie w dziennym oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu (8 tygodni)
- leczenie w dziennym oddziale psychiatrii (12 tygodni)

Przyjecia bez skierowania.

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego
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