Wymagania edukacyjne z edukac;ji dla bezpieczenstwa

zawierajg szczegodtowy wykaz wiadomosci i umiejetnosci, ktdre uczen powinien opanowac po
omoéwieniu poszczegdlnych lekcji z podrecznika Edukacja dla bezpieczeristwa Ciekawi swiata. Jest on
niezastgpiony przy obiektywnej ocenie postepéw ucznia w nauce.

Wymagania na poszczegdlne oceny:

Stopien dopuszczajgcy
Stopien dopuszczajgcy mozna wystawic uczniowi, ktory przyswoit tresci konieczne. Taki uczen
z pomoca hauczyciela jest w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umiejetnosciach.

Stopien dostateczny

Stopien dostateczny moze otrzymac uczen, ktéry opanowat wiadomosci podstawowe i z niewielkg
pomocg nauczyciela potrafi rozwigza¢ podstawowe problemy. Analizuje réwniez proste zaleznosci,
a takze prébuje poréwnywaé, wnioskowadé i zajmowac okreslone stanowisko. Korzysta z pomoca
nauczyciela z podanych zrédet wiedzy, poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci do
rozwigzywania typowych zadan i problemow.

Stopien dobry

Stopien dobry mozna wystawic uczniowi, ktory przyswoit tresci rozszerzajace, wtasciwie stosuje
terminologie przedmiotowg, a takze wiadomosci w sytuacjach typowych wg wzoréw znanych z lekcji
i podrecznika, rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod, samodzielnie
pracuje z podrecznikiem i materiatem zréodtowym oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Stopien bardzo dobry
Stopien bardzo dobry moze otrzymac uczen, ktéry opanowat tresci dopetniajace. Potrafi on
samodzielnie interpretowaé zjawiska oraz broni¢ swych pogladdéw.

Stopien celujgcy

Stopien celujgcy moze otrzymacé uczen, ktéry opanowat tresci wykraczajgce poza informacje zawarte
w podreczniku. Potrafi on selekcjonowac i hierarchizowa¢ wiadomosci, z powodzeniem bierze udziat
w konkursach i zawodach przedmiotowych, przedstawia symulacje zdarzen. Biegle postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami uzywajgc terminologii fachowej oraz proponuje rozwigzania nietypowe.



Wymagania edukacyjne z przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa w zakresie podstawowym dla klasy | szkoty
ponadgimnazjalnej i 4 klasy OSSP

Temat (rozumiany Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
jako lekcja) konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace (ocena celujaca)
(ocena (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
dopuszczajaca)
1. Lekcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

organizacyjna

Zna zasady pracy na
zajeciach oraz
kryteria oceniania.

Zna zasady pracy na
zajeciach oraz
kryteria oceniania.

Zna zasady pracy na
zajeciach oraz
kryteria oceniania.

Zna zasady pracy na
zajeciach oraz
kryteria oceniania.

Zna zasady pracy na
zajeciach oraz kryteria
oceniania.

Dziat 1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej

1.1. Polityczne i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

militarne warunki | - wymienia - rozumie pojecia: - wskazuje zmiany, - wskazuje i omawia - wyjasnia przyczyny i
bezpieczenstwa polityczne i militarne | polityczne i jakie wigzg sie ze poszczegdlne ogniwa | skutki wstgpienia Polski do

panstwa.

warunki
bezpieczenstwa
panstwa;

- wskazuje czynniki
zagrazajgce
bezpieczenstwu
panstwa;

- wie, co to jest
NATO i UE.

militarne warunki
bezpieczenstwa;
- wymienia i
omawia polityczne i
militarne warunki
bezpieczenstwa
panstwa;

- wie, co to jest
NATO i UE.

- znha pojecia:
koalicja, sojusz.

wstgpieniem Polski
do NATO i UE;

- omawia zadania Sit
Zbrojnych RP;

- wskazuje i omawia
gtéwny cel
bezpieczenstwa
militarnego kraju.

- wskazuje rdznice
miedzy koalicjg

a sojuszem;

systemu obronnosci
Rzeczypospolitej
Polskiej.

NATO i UE.




1.2. Powinnosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obronne - wymienia - wie, w jakich - wskazuje i omawia | - wymienia i omawia | - zna zakres dziafania
obywateli. powinnosci obronne | sytuacjach obywatel | obowigzki zadania obronne, wojskowych komend
obywateli; moze by¢ powotfany | wynikajgce ktdre mozna ubezpieczen;
- wymienia do Sit Zbrojnych RP; | z przydziatéw realizowac w czasie - lokalizuje w swoim
konstytucyjne - rozumie pojecia: mobilizacyjnych; pokoju; miejscu zamieszkania
obowigzki Swiadczenie - wymienia i omawia | - uzasadnia wojskowe komendy
obywatela. osobiste i powinnosci obronne | konieczno$é ubezpieczen;
Swiadczenie obywateli RP; uczestnictwa - zna kategorie zdolnosci
rzeczowe; - wymienia i omawia | w éwiczeniach do czynnej stuzby
- omawia obowigzki | formy samoobrony wojskowej.
obywatela wobec powszechnego na wypadek dziatan
ojczyzny; obowigzku obrony; | wojennych.
- wyjasnia, czym jest | - zna pojecia:
powszechny zotnierz rezerwy,
obowigzek obrony. | ryczatt.
Dziat 2. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej
2.1. Organizacja Sit | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zbrojnych - potrafi wyjasnié, - omawia zadania Sit | - omawia role NSR - omawia zadania - omawia gtéwne reformy,
Rzeczypospolitej czym sg Sity Zbrojne | Zbrojnych w SZ RP; Dowddcy jakie przeprowadzono
Polskiej (SZ RP). i jakie sg ich Rzeczypospolitej - omawia zadania: Operacyjnego Sit w polskiej armii;
zadania; Polskiej; Szefa Sztabu Zbrojnych i Szefa - wskazuje jednostki

- wie, kto kieruje
Sitami Zbrojnymi
w czasie pokoju
i w czasie wojny;
- wyjasnia skrot
NSR.

Generalnego,
dowddcy okregu
wojskowego, szefow
wojewaddzkich
Sztabow
Wojskowych.

Inspektoratu Sit
Zbrojnych;

- uzasadnia
koniecznos¢
reformowania
polskiej armii.

wojskowe stacjonujace

w poblizu jego
miejscowosci oraz omawia
ich zadania i znaczenie,

- wie, kto to jest Marszatek
Polski.




2.2. Rodzaje wojsk | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oraz stuzb w Sitach | - wymienia rodzaje | - wymienia - charakteryzuje - omawia podziat i - zdobywa z réznych
Zbrojnych wojsk oraz stuzb podstawowe zadania Sit zadania jednostek zrodet informacje na
Rzeczypospolitej wchodzgcych w uzbrojenie Wojsk Zbrojnych wchodzacych w sktad | temat misji pokojowych, w
polskiej. skfad Sit Zbrojnych; | Lagdowych; Rzeczypospolitej Sit Zbrojnych ktorych biorg udziat SZ RP.
- zna pojecie Stuzby | - wymienia zadania | Polskiej; Rzeczypospolitej
Specjalne. wojsk wchodzgcych | - omawia zadania Polskiej.
w skfad Sit Wojsk Ladowych;
Powietrznych; - wie, jakie jednostki
- wymienia wchodzg w sktad
uzbrojenie Wojsk Stuzb Specjalnych.
Lotniczych Rzeczypospolitej
- wymienia zadania | Polskiej;
Marynarki - wymienia jednostki
Wojennej; wchodzace w sktad
- potrafi wymienié Wojsk Ladowych;
podstawowe - wymienia rodzaje
zadania Zandarmerii | wojsk wchodzacych
Wojskowej. w sktad Sit
Powietrznych;
- wie, co to jest
Zandarmeria
Wojskowa;
- wie, co to jest
stopien wojskowy;
Dziat 3. Ochrona ludnosci i obrona cywilna
3.1. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Miedzynarodowe | -wyjasnia - wie, kim byt Henry | - uzasadnia - zapoznaje sie z

podstawowe zasady

Dunant;

koniecznosc¢

wybranym przez siebie




Prawo
Humanitarne.

Miedzynarodowego
Prawa
Humanitarnego.

- wie, co to jest
umowa
miedzynarodowa;

- wymienia zadania
Miedzynarodowego
Komitetu
Czerwonego Krzyza;
- wymienia zadania

- omawia zatozenia
Konwencji
Genewskiej;

- wymienia
najwazniejsze
dokumenty
Miedzynarodowego
Prawa

utworzenia
Miedzynarodowego
Prawa
Humanitarnego;

- omawia
najwazniejsze
dokumenty
Miedzynarodowego

tekstem MPH i go
prezentuje;

- odnajduje w swojej
okolicy budynki oznaczone
symbolami ochrony
ogolnej lub specjalnej;

- wyjasnia, dlaczego
zastosowano taka

Konwencji Humanitarnego; Prawa ochrone;

Genewskiej. - omawia Humanitarnego; - omawia zbrodnie
postanowienia - wie, kim jest ludobdjstwa XX wieku.
konwencji Haskiej z | kombatant w mysl
1954 roku. MPH;

- wie, czym zajmowat
sie Trybunat
Norymberski;
- wyjasnia powéd
powofania
Miedzynarodowego
Trybunatu Karnego w
Hadze.
3.2. Systemy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ostrzegania przed | - wie, jak zachowa¢ | -zna rodzaje - omawia zasady - omawia cele - przygotowuje
zagrozeniami. sie w sytuacji alarmow i postepowania po ostrzegania ludnosci | prezentacje multimedialng
zagrozenia; komunikatow ogtoszeniu alarmu przed zagrozeniami; przedstawiajgca system
-rozpoznaje rodzaje | ostrzegawczych; powietrznego i - ustala liczbe i ostrzegania przed

sygnatéw
alarmowych;
- wie, jakie
urzadzenia

- omawia zadania
Obrony Cywilnej;

- zna rodzaje
alarméw i sposoby

alarmu o
skazeniach;

- przedstawia
procedury

lokalizacje syren
alarmowych w swojej
miejscowosci lub jej
poblizu;

zagrozeniami.




wykorzystuje sie do

ich ogtaszania oraz

postepowania po

- zna sposoby

ogtaszania i odwotywania. ogtoszeniu przeciwdziatania
odwotywania zagrozen. panice.
alarmoéw;
- zna ogoblne zasady
postepowania po
ogtoszeniu alarmu.
3.3. Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
0s6b i mienia. - potrafi - wymienia rodzaje - wyjasnia, na czym, | - omawia zadania - przygotowuje plan
odpowiednio ewakuacji; polega ewakuacja |, | wiadz lokalnych oraz | ewakuacji budynku szkoty.
zachowac sie w - zna zasady II'i lll stopnia; odpowiednich stuzb
czasie ewakuacji; zachowania sie - opracowuje liste podczas ewakuacji;
- Zna pojecie: ludnosci po rzeczy, ktére nalezy | - planuje
samoewakuacja; ogtoszeniu zabra¢ w przypadku | samoewakuacje.
- wie, w jaki sposéb | ewakuacji; ewakuacji; - potrafi ewakuowac

przygotowac sie do
ewakuacji.

- zna drogi
ewakuacyjne w
szkole;

- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
srodkow
materiatowych.

- wie, jakie sg cele
ewakuacji mienia.

- omawia czynnosci,
ktére nalezy
wykonaé po
ogtoszeniu
ewakuacji

- wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje
sie ewakuacji
mienia;

- zna zasady
ewakuaciji z
budynku szkoty.

sie w trybie nagtym;
- wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowanej
ludnosci w zywnosc i
wode;

- uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice.

3.4. Sposoby
ochrony zwierzat.

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




- charakteryzuje - wymienia zasady - uzasadnia - omawia niezbedne | - przygotowuje plan
sposoby i srodki obowigzujgce w potrzebe ochrony ilosci pozywienia, ewakuacji zwierzat z
ochrony zwierzat. - | czasie ewakuacji zwierzat jakie nalezy zapewni¢ | gospodarstwa rolnego na
zwierzat; gospodarskich; ewakuowanym wypadek:
- wymienia sposoby | -omawia warunki, zwierzetom; e powodzi
przystosowania i jakie nalezy - opisuje warunki, w e pozaru
uszczelniania zapewnic jakich powinny e zagrozenia
budynkdw zwierzetom w czasie | przebywac chemicznego
inwentarskich; ewakuacji; ewakuowane e zagrozenia
- wymienia miejsca, | - wskazuje osoby zwierzeta. bakteriologicznego.
do jakich ewakuuje | odpowiedzialne za
sie zwierzeta. planowanie
ewakuacji zwierzat
na obszarze
wojewddztwa i
powiatu.
Dziat 4. Zagrozenia naturalne
4.1. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naturalne. - potrafi wymienié - omawia zagrozenia | - wie, jak nalezy - opisuje, w jaki - omawia skutki dziatania
zagrozenia naturalne; zachowac sie w sposoéb sygnalizuje zagrozen naturalnych w
naturalne; - wyjasnia, jak gorach przed potrzebe pomocy w naszym kraju na
- wie, jakie nalezy zachowac sie | wyjsciem na szlak; gorach; przestrzeni ostatnich lat;
zagrozenia podczas trzesienia - potrafi prawidtowo | - przygotowuje plan - wie, gdzie w Polsce na

naturalne wystepuja
na terenie naszego
kraju;

- zna zasady
postepowania
podczas

ziemi;

- wie, jak zachowa¢
sie w przypadku
wystgpienia
osuwisk.

zachowac sie w
przypadku zejscia
lawiny.

wycieczki w gory z
zachowaniem
wszelkich srodkéw
ostroznosci;

- potrafi przygotowac
dokfadny plan
reagowania w

przestrzeni ostatnich lat
miaty miejsce powodzie
i trzesienia ziemi;

- wie, gdzie w najblizszej
okolicy wyznaczono
miejsca zbiorki na
wypadek ewakuac;ji.




réznorodnych sytuacjach
zagrozen. kryzysowych.
4.2. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

naturalne - wie, jak zachowaé | - wie, dlaczego - potrafi udzielié¢ - wie, w jakich krajach | - samodzielnie opracowuje
zwigzane ze sie czasie burzy, nalezy sprawdzac pomocy osobie, istnieje wysokie mape zagrozenia
zjawiskami wichréw i powodzi; | prognoze pogody; ktora ulegta prawdopodobienstwo | powodziowego dla
atmosferycznymi. | - wie, jak nalezy - zna procedury przegrzaniu lub wystgpienia wybranego wojewddztwa.
chronic sie przed postepowania w wyziebieniu; trzesienia ziemi; - przygotowuje
dziataniem niskieji | czasie burzy i - wymienia i - charakteryzuje prezentacje
wysokiej wichury; charakteryzuje zagrozenia naturalne | przedstawiajgcg procedury
temperatury; - zna procedury zrédta zagrozen w na Swiecie; postepowania w czasie
- wymienia zrodta postepowania w najblizszym - podaje przyktady zagrozen naturalnych.
zagrozen w czasie zagrozenia otoczeniu; zagrozen, ktore
najblizszym powodziowego i wystgpity w ostatnich
otoczeniu. powodzi. latach;
- wie, gdzie w jego
wojewddztwie
znajdujg sie zapory
wodne, ocenia ryzyko
powodzi na wypadek
ich przerwania.
4.3. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cywilizacyjne. - zna zrédta - wymienia zrddta - omawia procedury | - przygotowuje petng | - przygotowuje
powstawania epidemii; postepowania w liste stuzb i instytucji | prezentacje na temat
pozaréw; - wie, jakie czasie epidemii, w okolicy, do ktérych | najwiekszych epidemii na

- wie, jak zachowad
sie podczas pozaru;
- zZna numery
alarmowe do

niebezpieczenstwo
moze stanowic
zatrucie tlenkiem

wegla;

- wie, jakie sg
najczestsze
przyczyny
zaczadzenia.

mozna zwrdcic sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia;

przestrzeni wiekow.




poszczegdlnych
stuzb ratunkowych;

- potrafi
postepowac w

- wyjasnia, na czym
polega wiasciwe

- omawia sposoby
przeciwdziatania

- zna objawy wypadku zatrucia postepowanie panice.
zatrucia CO; CO; w momentach
- omawia zasady - wie, jak zapobiega¢ | wystgpienia
postepowania zatruciu czadem; poszczegdlnych
podczas epidemii; - wie, jak zagrozen;
postepowac w -uzasadnia
czasie epidemii; koniecznos¢
przestrzegania
bezpieczenstwa
wiasnego i innych
ludzi podczas
réznorodnych
zagrozen;
4.4. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniczne. - wymienia - zna procedury - omawia procedury | - zna tablice - przygotowuje argumenty
zagrozenia postepowania w postepowania w oznaczajgce materiaty | za i przeciw powstaniu

techniczne;

- przedstawia
zasady dziatania w
przypadku
wystgpienia
katastrof i awarii
technicznych;

- przedstawia
zasady
przestrzegania

razie katastrofy
budowlanej lub
komunikacyjnej;

- przedstawia zasady
przestrzegania
bezpieczenstwa na
miejscu zdarzenia;
- wyjasnia zasady
postepowania
Zwigzane z
wyszukiwaniem i

wypadku katastrofy
budowlanej i
komunikacyjnej;

- zna procedury
postepowania na
wypadek uwolnienia
materiatow
niebezpiecznych;
-uzasadnia
koniecznos¢
przestrzegania

niebezpieczne w
transporcie;

- Oomawia przyczyny
powstawania
zagrozen
technicznych.

- wymienia i
charakteryzuje zrédta
zagrozen w swoim
najblizszym
otoczeniu.

elektrowni jagdrowej w
Polsce.




bezpieczenstwa na | wynoszeniem bezpieczenstwa wyjasnia, na czym
miejscu zdarzenia. poszkodowanych wilasnego i innych | polega wiasciwe
oraz zagrozonych z | ludzi podczas | postepowanie
rejondw porazenia. | réznorodnych w momentach
zagrozen; wystgpienia
-przedstawia poszczegdblnych
sposoby zagrozen;
przeciwdziafania
panice.
4.5.Zagrozenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terroryzmem. - wie, jak - wie, co to jest - wie, w jaki sposéb | - przygotowuje - omawia przyczyny i
postepowac w terroryzm; rozmawiac¢ z osobg, | drame, podczas skutki najbardziej
przypadku - potrafi wymienié ktora twierdzi, ze ktorej cwiczy spektakularnych
podtozenia bomby, | przejawy podtozyta bombe; zachowanie sie na zamachow
niebezpiecznej terroryzmu; - - charakteryzuje wypadek ataku terrorystycznych, ktére
przesytki oraz wymienia motywy motywy atakéw terrorystycznego; miaty miejsce w XX i XXI
samochodu putapki; | atakow terrorystycznych. - wskazuje sposoby wieku.
- wie, jak rozpoznaé | terrorystycznych; przeciwdziatania
niebezpieczng - omawia kryteria, panice.
przesytke i ktére Swiadczg o
samochdd putapke. | tym, ze przesytka
jest niebezpieczna.
4.6. Zachowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w trakcie ataku - zZna pojecie: zywa - wie, jak powinna - wymienia i - omawia procedury - samodzielnie
terrorystycznego. | bomba; zachowac sie osoba | charakteryzuje postepowania w przygotowuje prezentacje
- wie, jak bedaca motywy atakow sytuacji ataku omawiajgcg zasady
postepowac z osobg | zaktadnikiem; terrorystycznych; terrorystycznego w postepowania w czasie

niebezpieczng;

- wie, jak nalezy
zachowac sie

- wie, jak zachowad
sie w czasie ataku

trakcie imprezy
masowej;

ataku terrorystycznego;




- wie, jak zachowa¢
sie po zamachu
bombowym, w
sytuacji zasadniczej;
- potrafi wtasciwie
ocenic sytuacje

podczas szturmu
jednostki
antyterrorystycznej;
- wie, jak zachowa¢
sie w sytuacji
wybuchu bomby w

terrorystycznego na
imprezie masowej;

- charakteryzuje
zachowanie osoby,
ktéra chce dokona¢
samobdjczego ataku

- bierze udziat w
symulacji, podczas
ktorej ¢wiczy
zachowanie sie na
wypadek ataku
terrorystycznego w

- opracowuje plan
postepowania w trakcie
ataku terrorystycznego na
hale sportowg podczas
zawodéw.

zagrozenia. srodkach terrorystycznego; trakcie imprezy
komunikacji. - omawia procedury | masowej
postepowania w - wskazuje sposoby
trakcie szturmu przeciwdziatania
jednostki panice.
antyterrorystycznej.
4.7. Sytuacje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryzysowe w - wie, co to jest - omawia sposoby - charakteryzuje - opracowuje - przygotowuje plan
domu, szkole oraz | sytuacja kryzysowa; | zachowania sie w zespot stresu procedury zarzadzania kryzysowego
miejscu - wymienia poszczegdlnych pourazowego; postepowania w dla swojego miejsca
wypoczynku. przyczyny sytuacji sytuacjach - omawia kolejne wybranych sytuacjach | zamieszkania;
kryzysowych; kryzysowych; kroki zarzadzania kryzysowych; - omawia go.
- wymienia rodzaje | - wie, co to jest sytuacjg kryzysowg; | - ¢wiczy sposoby
sytuacji zespot stresu - charakteryzuje zachowania sie w
kryzysowych; pourazowego. metody stuzgce do wybranych sytuacjach
- wie, jak zachowaé identyfikacji kryzysowych;
sie, gdy jest zagrozen. - omawia koncepcje

uczestnikiem lub
Swiadkiem sytuacji
kryzysowej;

- wymienia zrédfa
zagrozen w domu,
szkole, miejscach
wypoczynku.

tréjkata
kryminalnego;

- prezentuje model
interwencji
kryzysowej;




- wskazuje sposoby
przeciwdziatania

panice.
4.8. Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezpiecznego - wie, co moze - omawia elementy | - wymienia czynniki | - wymienia jednostki, | - przygotowuje
zycia: unikaj, stanowic zagrozenie | trojkata wptywajgce na ktére dbajg o prezentacje
przewiduj, reaguj. | w jego najblizszym bezpieczenstwa; umiejetnosé infrastrukture przedstawiajgcg sposoby

otoczeniu;

- zna zasady
bezpiecznego zycia;
- wie, na co nalezy
zwrdcié¢ uwage, gdy
znajdzie sie w
nowym miejscu.

- wymienia cechy
charakteru
niezbedne, aby
pokierowac
dziataniami
ratowniczymi.

zachowania sie w
sytuacji kryzysowej;
- omawia schemat
postepowania w
sytuacji kryzysowej;
- przedstawia
sposoby
przygotowania sie
na wystgpienie
sytuacji kryzysowe;j.

bezpieczenstwa w
jego najblizszej
okolicy;

- przygotowuje plan
dziatania w
nastepujgcych
sytuacjach:

-wybuch paniki w hali
widowiskowo —
sportowej;
-zawalenie budynku
(postepowanie przed
przyjazdem stuzb
ratowniczych).

zapobiegania zagrozeniom
wystepujgcym w
najblizszym otoczeniu. -
przygotowuje plakat
zawierajgcy informacje na
temat elementdw, na
ktore nalezy zwrdcic
uwage, gdy sie przebywa
W nowym miejscu.

Dziat 5. Zagrozenia czasu wojny

5.1. Bron
wspotczesnego
pola walki.

Uczen:

-wymienia rodzaje
broni
konwencjonalnej
wspoiczesnego pola
walki.

Uczen:

- wymienia srodki
zaliczane do broni
precyzyjnej;

- dokonuje podziatu
broni

Uczen:

- charakteryzuje
bron wspdtczesnego
pola walki;

- wyjasnia, dlaczego
wspoiczesnie coraz
wiekszego znaczenia

Uczen:

- wyjasnia, dlaczego
wspoifczesne rodzaje
broni ewaluujg w
kierunku coraz
bardziej ztozonych
systemow;

Uczen:

- przygotowuje
prezentacje dotyczaca
produkowanego w Polsce
uzbrojenia wspodfczesnego
pola walki.




wspotczesnego pola
walki;

- wyjasnia znaczenie
terminéw: bron
biata, bron
strzelecka, broni
artyleryjska, bron
pancerna, bron
precyzyjna, bron
radioelektroniczna.

nabiera bron

radioelektroniczna.

- przygotowuje
zasady postepowania
z bronig strzelecka,
omawia je.

5.2. Bron jgdrowa
i bron biologiczna.

Uczen:

- wie, co to jest bron
masowego razenia;
- zna podziat broni
masowego razenia;
-omawia bron
jadrowq i
biologiczna.

Uczen:

- wie, jakie
zastosowanie ma
energia jadrowa w
czasie pokoju;

- wymienia
zakazenia wywotane
przez rézne rodzaje
broni biologicznej;
- omawia podziat
broni masowego
razenia.

Uczen:

- omawia zakazenia

wywotane przez

rézne rodzaje broni

biologicznej;

- charakteryzuje
rodzaje broni
jadrowej;

- omawia
podstawowe
czynniki razenia
wybuchu
jadrowego;

- omawia oznaki
ataku bronia
biologiczng;

- omawia
podstawowe
zabezpieczenia
przed skutkami

Uczen:

- przedstawia i
charakteryzuje
miedzynarodowy
dokument regulujacy
posiadanie przez
panstwa broni
biologicznej;

- omawia sposoby
przenoszenia
drobnoustrojow broni
biologicznej;

- charakteryzuje
rodzaje broni
biologicznej.

Uczen:

- przygotowuje informacje

dotyczace wypadkoéw
zastosowania broni
masowego razenia;

- przygotowuje
prezentacje
przedstawiajaca
zastosowanie energii
jadrowej w przemysle,
medycynie, sztuce i
archeologii.




uzycia broni

biologiczne;.
5.3. Bron Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczna. - zna rodzaje broni - zna podziat - charakteryzuje - omawia podziat - korzystajac z rdznych
chemicznej; bojowych $rodkdéw bojowe Srodki broni chemicznej; zrodet przygotowuje
- omawia bojowe trujacych; trujace; - charakteryzuje prezentacje
$rodki trujace, - zna podstawowy - wymienia wtasciwosci bojowych | przedstawiajacg bron
- przedstawia podziat bojowych toksyczne srodki srodkow trujacych; masowego razenia.
bojowe srodki srodkow przemystowe; - przygotowuje liste

zapalajace. zapalajacych; - zna przeznaczenie | miedzynarodowych
- omawia rodzaje i bojowych srodkéw | aktow prawnych
sposoéb dziatania zapalajacych; regulujgcych
bojowych $rodkéw - omawia zastosowanie broni
trujacych; podstawowe konwencjonalnej i
- wymienia rodzaje | dziatania broni masowego
bojowych srodkéw indywidualne razenia.
zapalajacych. zabezpieczajgce
przed skutkami
zastosowania broni
chemicznej i
biologiczne;.
5.4. Indywidualne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
srodki ochrony -wymienia - charakteryzuje - wymienia - charakteryzuje - organizuje spotkanie z
przed skazeniami indywidualne srodki | indywidualne $rodki | zastepcze srodki indywidualne $rodki osobg, ktora w jego
lub skutkami ochrony przed | ochrony skéry drég | ochrony drég ochrony przed miejscowosci zajmuje sie
uzycia broni bronia masowego | oddechowych i oddechowych; skazeniami. indywidualnymi srodkami
masowego razenia; skory przed - omawia zastepcze ochrony przed skazeniami.
razenia. -zna  zasady ich | skazeniami; sposoby ochrony
dziatania; skory przed

skazeniami;




- Zna zastepcze
srodki ochrony
ludnosci.

- przedstawia srodki
ochrony drég
oddechowych;

- wskazuje $rodki

- ocenia stopien
zagrozenia w
wypadku uwolnienia
trujacych srodkow

ochrony skory. przemystowych;
- wymienia zakfady
chemiczne
znajdujace sie w
okolicy.
5.5. Zbiorowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
srodki ochrony - wymienia rodzaje | - opisuje - wie, jakie obiekty - wymienia budowle | - przygotowuje mape
ludnosci. budowli przeznaczenie w jego okolicy mogg | ochronne w swoim swojej miejscowosci
ochronnych; schronu; petnic¢ funkcje wojewddztwie, ktdre | z zaznaczonymi na niej
- zna zasady ich - wie, w jakiej zastepczych budowli | obecnie maja istniejgcymi budowlami
dziatania. sytuacji tworzy sie ochronnych; znaczenie historyczne | ochronnymi.
szczeliny - omawia rodzaje i sg przeznaczone do
przeciwlotnicze; ukryc¢iich zwiedzania.
- wie, co to sa: przeznaczenie.
ukrycia, zastepcze
budowle ochronne;
- zna zasady
zachowania sie w
budowlach
ochronnych.
5.6. Postepowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnosci w - zna uniwersalne - wie, co to jest - omawia zasady - charakteryzuje - przygotowuje plan
rejonach razenia zasady rejon razenia bronig | zachowania sie w elementy postepowania w sytuacji
bronia postepowania w konwencjonalng; rejonie razenia organizacyjne zagrozen wynikajgcych z
wspoiczesnego rejonach razenia bronig ewakuacji ludnosci uzycia broni
pola walki. konwencjonalng; wspodtczesnego pola walki




bronia
konwencjonalng;

- omawia zasady
ewakuacji z terenéw
zagrozonych.

- zna zasady
zachowania w
terenie skazonym;
- wie, co to jest
rejon razenia
bronia: jadrowa,

- przygotowuije liste
podstawowych
czynnosci, ktore
nalezy wykonaé w
sytuacji
przebywania w

zapewniajace jej
sprawny przebieg;

- sprawdza, czy w
jego rejonie
zamieszkania
znajdujg sie budowle

(przygotowuje komunikaty
ostrzegawcze, opracowuje
plan ewakuacji i dalszego
dziatania).

chemiczng, rejonie razenia strategiczne, ktére
biologiczng; bronig biologiczng; mogg staé sie
- wyjasnia, na czym | - omawia obiektem ataku
polega ewakuacja lll | indywidualne i wojennego.
stopnia. zbiorowe srodki
ochrony ludnosci.
Dziat 6. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
6.1. Zaplecze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwszej pomocy. | - wymienia $rodki - omawia, co - uzasadnia, - sprawdza, w jakich - omawia, co powinna
6.2. tancuch przydatne przy powinna zawierac dlaczego krajach apteczka jest | zawiera¢ apteczka w
przezycia. udzielaniu pierwszej | apteczka wyposazenie obowigzkowa. pracowni chemicznejina
pomocy; - uzasadnia apteczki moze sali gimnastycznej; -
- omawia koniecznos¢ uzycia ulegac - wie, jakimi zwrotami | uzasadnia swoéj wybor;

podstawowe zasady
postepowania
ratownika na
miejscu zdarzenia;
- mawia zasady
zapewnhienia
bezpieczenstwa;
-zna ogniwa
tanicucha przezycia
- potrafi wezwad
pomoc.

kamizelki
odblaskowej;

- omawia
poszczegdlne
ogniwa faicucha
przezycia.

modyfikacjom.

- wciela sie w role
wzywajgcego
pomoc oraz
dyspozytora
pogotowania;

- omawia schemat
wzywania pomocy
i rozmowy z
dyspozytorem;

postuguja sie
uzytkownicy CB radia;
- wie, ktére zwroty

mogg okazac sie
przydatne w trakcie
wzywania pomocy;
-przedstawia zasady
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownikowi,

- przygotowuje
prezentacje na temat
faricucha przezycia.




- potrafi dokona¢d
oceny miejsca
zdarzenia oraz je
zabezpieczyd.

poszkodowanym i

Swiadkom zdarzenia.

6.3.
Poszkodowany
nieprzytomny.

Uczen:
-potrafi dokonaé
wstepnej oceny

Uczen:
-zna konsekwencje
utraty

Uczen:
- wyjasnia, dlaczego
nalezy méwié do

Uczen:
- wie, w jaki sposéb
nalezy zapobiega¢

Uczen:
- uzasadnia potrzebe
zapewnienia

poszkodowanego; przytomnosci; poszkodowanego w | skutkom utraty poszkodowanym pomocy
- demonstruje - wie, dlaczego trakcie udzielania przytomnosci. psychologiczne;.
sposdb oceny nieprzytomnemu mu pomocy;
funkcji zyciowych poszkodowanemu
- zna schemat nalezy udroznié
postepowania drogi oddechowe;
z poszkodowanym - omawia schemat
nieprzytomnym. postepowania z
poszkodowanym
nieprzytomnym;
- potrafi utozy¢
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej.
6.4. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Poszkodowany bez | - potrafi rozpozna¢ | - wyjasnia, dlaczego | - uzasadnia uzycie - uzasadnia - przygotowuje
czynnosci poszkodowanego u | wazne jest jak AED koniecznos¢ prezentacje na temat
zyciowych. ktdrego doszto do najszybsze podjecie | (automatycznego odpowiedniego programu powszechnego
nagtego zatrzymania | resuscytacji; defibrylatora przygotowania dostepu do AED (PAD).
krazenia (NZK); - prawidtowo zewnetrznego); poszkodowanego
- umie wykonac wykonuje - analizuje schemat | przed uzyciem AED;
zgodnie z resuscytacje udzielania pomocy - potrafi wykona¢

algorytmem

poszkodowanemu

resuscytacje




resuscytacje krgzeniowo — nieprzytomnemu krgzeniowo -
krgzeniowo- oddechowa. pozbawionemu oddechowa
oddechowg u osoby czynnosci z wykorzystaniem
dorostej. zyciowych; AED.
- potrafi bezpiecznie
obstuzy¢ AED;
6.5. Urazy kostno- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stawowe - Zna pojecia: - zna zasady - wyjasnia, w jakich | - udziela pierwszej - charakteryzuje urazy, na
ztamanie, skrecenie, | udzielania pierwszej | okolicznosciach pomocy osobom jakie narazony jest
zwichniecie; pomocy przy dochodzi najczesciej | z obrazeniami klatki kierowca w trakcie

- potrafi rozpoznaé:
ztamanie, skrecenie
zwichniecie.

- wymienia
przyczyny
powstawania tych
urazow.

urazach kostnych;

- wie, ktére urazy
stanowig najwieksze
zagrozenia dla zycia
i zdrowia;

- wymienia rodzaje
ztaman;

- potrafi udzielié
pierwszej pomocy

do obrazen klatki
piersiowej, gtowy i
miednicy;

- zna sposoby,
ztagodzenia bodlu

u poszkodowanego
ze ztamaniem.

piersiowej, gtowy i
miednicy;

- omawia mechanizm
powstawania urazu
biczowego
kregostupa;

- wie, jak nalezy
postepowac

z poszkodowanym z

wypadku drogowego, w
zaleznosci od rodzaju
zderzenia;

- wymienia ich przyczyny;
- omawia sposoby
udzielenia pierwszej
pomocy.

osobom ze urazem kregostupa.
ztamaniami
konczyn.
6.6. Urazy skérno- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naczyniowe. - zna zasady - wie, jak dzielimy - omawia oparzenia | - omawia regute - przygotowuje
udzielania pierwszej | urazy skérno - [, I1'i Il stopnia; dziewigtek stosowang | prezentacje dotyczaca

pomocy w sytuacji
zranienia,

naczyniowe;

- udziela pierwszej
pomocy przy

do oceny rozlegtosci
oparzen;

postepowania we
wstrzgsie krwotocznym.




oparzenia, -omawia schemat obrazeniach - oblicza, ile krwi
krwotoku. postepowania przy | termicznych; znajduje sie w jego
zranieniach; -potrafi udzielié organizmie.
- zna podziat pomocy osobie we
oparzen; wstrzgsie
- udziela pierwszej pourazowym.
pomocy przy
zranieniach;
- wyjasnia rdéznice
miedzy ranami,
urazami
termicznymi i
krwotokiem;
- wie, dlaczego
opatrunek uciskowy
sktada sie z kilku
warstw.
6.7.* Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie - potrafi dokonaé - zna najczestsze - potrafi - potrafi bezpiecznie | -przygotowuje plakat
krgzenia u dzieci. wstepnej oceny i przyczyny NZK u postepowac w obstuzyé AED; przedstawiajgcy algorytm
przeprowadzi¢ dzieci; przypadku - potrafi wykonadé resuscytacji u dzieci
resuscytacje - potrafi dokona¢ zadtawienia u dzieci; | resuscytacje zgodny z wytycznymi
krazeniowo - wstepnej oceny - uzasadnia uzycie krgzeniowo - Europejskiej Rady

oddechowa u dzieci;
- umie udzieli¢
pomocy w
przypadku
zadfawienia u dzieci

poszkodowanego.
- wykonuje
resuscytacje
krgzeniowo —

oddechowa u dzieci.

AED (
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego) u
dzieci;

oddechowa u dzieci
z wykorzystaniem
AED;

- zna odmiennos¢
postepowania
resuscytacyjnego u
dzieci.

Resuscytacji (ERC).




6.8.*Resuscytacja
krgzeniowo-
oddechowa

u niemowlat.

Uczen:

-potrafi dokonaé
wstepnej oceny i
przeprowadzi¢
resuscytacje
krazeniowo -
oddechowg u
niemowlat;

- umie udzieli¢
pomocy W
przypadku
zadfawienia u
niemowlat.

Uczen:

-wskazuje przyczyny
NZK u niemowlat.

- dokonuje wstepnej
oceny
poszkodowanego.

- wykonuje zgodnie
z algorytmem
resuscytacje
krgzeniowo —
oddechowq u
niemowlat.

Uczen:

- potrafi udzielié
pomocy w
przypadku
zadfawienia u
niemowlat.

Uczen:

- wykazuje
odmiennos¢
postepowania
resuscytacyjnego u
niemowlat.

Uczen:

- przygotowuje
prezentacje
przedstawiajgca algorytm
resuscytacji u niemowlat
zgodny z wytycznymi
Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC).




